























व सित वि 


शिक्षा रोगाक्षिसुनिप्हकक्षा ॥ 


नि द 





| अथ सक्चेषपतस्चेवण्यानासाषहिक कमं लिख्यते ॥ 

बाह्य अहतं रथनतरादुस्थाय यथासन्भवं शुद्धिं विधा- 
यासने चोपविश्य सदस्रारे यथमूति श्रिषणं खं गुं 
ध्याखा स्तुस्ा च, तदुक्तरीत्या खेष्टदेरवीं ध्यास स्तुत्वा च, 
ब्राह्यं तेजो विधायिनी गायत्रीं च ध्यास स्त्वा, तत उत्थाय 
बहिराहिकम्‌ ॥ ॥ 

उपनीय गुरः रिष्यं शिष्षयेष्छोचसादितः | आचोश्वमि- 
काय च सल््योपाद्नमेवच ॥ प्रतिश्रयादक्िणपश्चिमेन क्षिपं 
गत्वा क्षेपमात्र शरस । लखा पुरीषं च शिरोवशुण्व्य नत 
सप्ररोजञातु शिरः करेण ॥ शुषकेस्तणेवां कष्टवो पणः पत्रद्‌- 
रेन बा । सुसंवृते प्रदरो वा ऽन्तधोय वसुन्धराम्‌ ॥ ३॥ 
मूत्रोचचारसमुस्सग दिवा ङुयादुदञ्चुखः । दक्षिणाभिषखो रात्रो 
सुन्ध्ययोश्च यथा दिवा ॥ ४ ॥ एकां लिङ्घ मदं दधथाद्राम्‌ 
तु मृत्रयम्‌ । उभयोहंस्तयोद तु मूत्रशोचं प्रचक्षते ॥ ५॥ 
एका लिङ गुदे तिख्वस्तथा वामकरे दश । उभयोः सपन 
दातन्या भरद्‌; शुद्धिमभीष्सिता ॥ ६ ॥ विप्रे गोरम्रदः शोचे 
त्रे रक्तास्तथेव च । हरिद्रवणो वेश्ये त्‌ कृष्णाः स्ीशचद्रयो 
स्म्रता; ॥ ७॥ नादरेन्प्रत्तिकां पप्रा कूरखात्सेकतात्तथा । 
नाखुश्ष्टानन वरमीकात्पासुरान्न च कदेमात्‌ ॥ ८ ॥ न मागा- 
दृषराचैव शोचरिष्टां परस च । एतच्छाचं गृहस्थानां हिशुण 
ब्रह्मचारिणाम्‌ । व्रिशुणं त बनखानां यतीनां त॒ चतुगेणम्‌ 
॥ ९ ॥ कृत्वा मूत्रपुरीषे च खान्याचान्त उपस्प्रशेत्‌ । दिवा 

॥ १ 
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२ त्रतरिक्षा । | 


शौच राश्यर्धं पथि पादो विधीयते । आत्तः याद्था- 
शक्ति खथः इयाद्यथोदितम्‌ ॥ १० ॥ इति शोचशिक्षा ॥ 


उपनयनप्रभृति बरह्मचारी श्याः, मागेवासाः खाः, सह- 
तकेशः सयाः, भेक्षाचयेवरत्तिः सयाः, सशरकदण्डः खाः, सप्र 
यज्ञां मेखलां धारयेः, न मधुमासे अश्ीथाः, क्षारलवणवजी 
सयाः, आचायेखाऽप्रतिक्ूकः खाः, सवेकायोऽखतचः खाः 
पूर्वोत्थायी खाः, जघन्यसंवेशी खाः, यखायुपेयात्तदसं 
द्याः, बहूनां येन संयुक्तस्तदसे दधाः) न प्रविभजेः, नाय 
शय्यामाविज्ञेः, न रथमारहेः, न संबल्लयेथाः, सवाणि संस्प- 
कानि सीभिः सह बजयेः, न युषितां प्रक्षे, न विहाराथ 
जस्पेः, न सुच्यथं किश्चन धारयेथाः, न॒ स्राया) उदकं 
वाभ्युपेयाः, यदि स्रायाः, दण्ड इवाप्पु परिष्वेथाः, खण्डो 
भव, जटिरो भव, एकशिखी वा भव, सायप्रातः सन्ध्या 
पासीथाः, तिष्ठेः पूष्ामासीथा उत्तराम्‌, ““अ्न्ूथवः खः'' 
इत्युक्तवा ““अ्तस्सवितु"" रिति सावित्रीमनुव्रूयाः, प्रागस्तमयानि- 
क्रम्य समिध आहरः “"हरिणीव्ह्मवचसकाम'' इतिश्वति 
सायं प्रातः सन्ध्यानिःसरण कतव्य, भक्षाचरण कतेव्य, 
अश्रीन्धनं कतव्य, सायमेवाभ्चिमिन्धीथा इयके । भक्षखयाचरणे 
दोषः पावकसखासमिन्धने । सप्तरात्रमशृखेतदवबकीणित्रतं च- 
रत्‌ ॥ सप्रागारं चरेद्धक्ष खकमं परिकीतेयन्‌ । तेभ्यो रञ्धेन 

क्षेण वतेयेदेककालिकम्‌ ॥ उपस्पशख्िषवणमब्देन स विष 
द्यति ॥ कामावकीर्णोसि अवकोणासि कामकामाय खाहा, 


कामाभिद्रग्धोस्म्यऽभिद्रगधोसि कामकामाय खाहा ॥ इति ॥ 





वरतरिक्षा । < 


ब्रह्मचायेसि, अपोश्चान, कर्मं कुरु, दिवा मा खाप्सीः, वाचं 
यच्छ, मा मलबदाससोऽद्राक्षीः) मा सम्भाषयेथाः, मलवदा- 
ससो भवन्ति, उदक्याघ्रतिकाश्चपाकाऽ्ुचयोऽन्ल्यावसायिन 
रति, न रमश्लानं गच्छेः, न शवशरीरं पश्येः, अनातृण शव- 
शरीरं दृष्टा त्रिराक्षुपावसेः; न मधुमासे प्राह्यारुभ्प वा 
शरीरं पुनग्रैतमारमेथाः, यानि हविदृषणानि तानि भोजन- 
दूषणानि, नोच्छिष्टं ॒ङ्जीथाः, नोच्छिष्टमन्यसे दाः, मा गुर 
युद्धीथाः, व्याधितविपयमेतत्‌, येनेच्छेत्तन चिकित्सेत्‌ 
(“कामं गुरूच्छिषटं अरुज्ञीयादिति ह्याचायो; । न नक्तं ञुज्ञीथाः) 
टपञ्वद्य वा युज्ञीथाः, न मृन्मये अज्ञीथाः, न प्रतिस 
न्दा" इटेक्रे । यथानासनं पवान्तेषूपवासः वाग्यमनं च 
कंचिदप्रयतं द्रा प्राणायामैः स शुद्धयति, सन्दशेने रथः 
करायौः, संव्याहृय त॒ सप्त, समासाच तु द्वादश, सवत्र ज्यो- 
ति्द्नषठदकोपस्पनम्‌ , “'घयौचन्द्रमसो भोरभित्रोह्णः" 
इलेतानि पश्च ज्योतीषि, एतेषामेकेनापि शच्छति, अबद्ध 
मनो, दरिद्रं चक्षुः, दर्यो ज्योतिषां शरेष्ठो (दीक्षे! मामाह 
सी; इति सूर दिवाऽपि रत्रौ, रेतसि सकने पुनमौ मेविन्द्रः 
यमिति. जपेत्‌ ॥ अन्नम मैविन्द्ियं पुनरायुः पुनभेगः, एुन- 
रह्णमेत्‌ मां पुनरैविणमेत्‌ माम्‌ । यन्मेऽच रेतः प्थिवीमस्क- 
न्यदोषधीरचस्षरचदपस्तद हं पुनरादधे । यन्मे रेतः प्रसिच्पते 
यन्म आजायते पुनः, यहा मे प्रतितिष्टति, तेन माममृतं ईर, 
तेन सुप्रजसं र ॥ “नमो व्रण नमो अस्तवभ्रये ०”, इति 
त्रिः पठेत्‌ । इति त्रतरिक्षा ॥ 


% वरतरिक्षा । 


` अश्रैणवदण्डधारी खाः, निलयं छत्रधारी खाः, अपन्धदायी 
खा), अदत्तहरणं प्रतिषिद्धम्‌ )` अपरया हस निःसरणं प्र ॥ 
मरवद्वाससा सह सम्भाषा प्रतिषिद्धा, रजोवाससा सह शय्या 
पर, गुरोदृरुक्तवचनं प्रतिषिद्धम्‌, अथान सय॒नं प्र°, सरणं 
प्र, गायन्‌ प्रनत प्र, त॒ वेक्षणं अ ॥ वेदमन्‌च्येका- 
दृशालुवाक्येनानुशासि, सत्यं बद, धमं चर, खाध्यायान्मा 
प्रमदः, आचायाय प्रियं धनमाहय प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सीः, 
सत्यान्न प्रमदितव्य) धमान प्र०, यान प्र०, कुशलान्न प्र °, 
खाभ्यायप्रवचनाभ्यां न प्र०, यज्ञादेवपित्कार्येभ्यो न प्रम- 
दितव्यम्‌ , मातदेषो भव, पितदेवो भव, आचायेदेवो भव, अ- 
तिथिदेवो भव, यान्यऽनवद्यानि कर्माणि तानि खया कतेव्यानि, 
नो इतराणि । अथ यान्यखाकं सुचरितानि तानि तया क 
व्यानि, नो इतराणि। अथ ये के चासच्छेयांसो बाद्मणा आग- 
च्छरस्तषा त्वयाऽसनेन प्रभ्रयितव्यम्‌ । शद्धा देयमश्रद्धया दे- 
यम्‌, संविदा देयमसंविदा देयम्‌, हियादेयं, भियादेयं, विलये 
देयमविलयं दयम्भूलये देयमभूत्येदेयम्‌ । अथ यदि ते कर्मविचि- 
ङित्सा, इत्तिविचिकित्सा वा सात्‌, ये तत्र प्राह्मणाः सन्द- 
शिन युक्ता अयुक्ता रक्षा अन्धा धर्मकामा वा सयुः 
यथा ते तत्र वर्तरसतथा तं. तत्र वतथाः । एप अदेशः २। 
एप उपदशः २। एषा वेदोपनिषत्‌ २। एतदनुशासनम्‌ २। 
एतदुपाखम्‌ २ इलयाचाररिक्षा ॥ इ्युक्तदिशाऽचरेत्‌ ॥ क गृ 
वाचायलक्षणम्‌ ॥ सलयवाग्धृतिमान्दकषः भू ( 
आरि दक्षः सवेभूतदयापरः । 
लिकरो वेदनिरतः शचिराचायं उच्यते ॥ अयमेवाचार्थः 
“उपनेता, गुरु,” इलादिपरययिर््यवहियते ॥ 
॥ इति रिक्षा लोगक्षिुनिप्हप्ा | 


वैरग्यं 


जन्मोतसवजन्पाष्टमीपूजा । ५ 


अथ जन्मदिनपूल्याः षोडशोपचारेरदेवाः ॥ “अश्वत्थाम 
बलये व्यासाय हचुमते कृपाचार्य मारकण्डेयाय प्रहराम 
सप्तभ्यधिरजी विभ्यः प्रजापतिजन्मोत्सवदेवताभ्यः' इल्येत।- 
न्सभपूव्य तिर्गुडयुतं दधि पिवेत्‌ ॥ तत्र मचः ॥ माण्डेय नम- 
तस्तु सप्तकरपान्तजीवन । आयुरारोग्यसिच्चर्थ प्रसीद भगव- 
नुने ॥ १॥ चिरजीवी यथा त्वं मोः भिया रूपेण सम्पदा । 
युक्तस्तथा इर त्व मां व्यायुपा संयुतं घुने ॥ २॥ इति ॥ 

जन्मा्टमीदे वत्ता; ॥ देषक्ये देव्ये यज्ञोदपरै रोहिष्यै 
वसुदेवाय नन्दगोपाय बलभद्राय संकर्षणाय श्रीङ्कष्णाय गोः 
पेभ्यः गोपीस्यः गोपवालेभ्यः बृन्दावनवासिभ्यः कृणजन्मा- 
मी परवेदेबताभ्यः इति ॥ चन्दसव्यदानमन्रः । क्षीरोदा- 
णवसम्भूत ्यतिनेवसथुद्धब । गृहाणार्घ्यं मथा दत्तं रोरिणी- 
सहितः शी ॥ रोहिणीसदित चन्द्रमः इदं तेऽध्यम्‌ ॥ २ ॥ 
ध्यानं ॥ तमद्धुतं बालकमम्बुजेक्षणं चतुथेजं शङ्खगदायुदायुधम्‌ । 
श्रीवत्सलक्ष्म गलशोभिकौस्तुभं पीताम्बरं सान्द्रपयोदसौ- 
भगम्‌ ॥ १ ॥ महाहैवेदयेकिरीरद्कण्डरुत्विपा परिषिक्तसहसर- 
ङुन्तलम्‌ । उदमकाश्यङ्गदकङ्णादिभिर्विरोचमानं वसुदेवजं 
भजे ॥ २॥ समाप्तम्‌ ॥ 

अथ विष्णोजेयस्तुतिः ॥ चामरस्तुतिश्च ॥ 

ञध्जय नारायण जय पुरूषोत्तम जय वामन कंसारे! 
उद्धर मामसुरेशविनारिन्‌ पतितोहं संसारे । घोरं हर मम 
नरकरिपो केशव कल्मपभारं मामनुकम्पय दीनमनाथं कुस 
भवसागरपारम्‌ ॥ १॥ जय जय देव जयाघुरषदन जय 








६ विष्णुरिवयोश्वामरस्व॒तिः। 


कैरव नथ विष्णो, जय टलक्ष्मीग्रखकमरमधुत्रतं जय दश- 
कन्धरनिष्णो । षोरं०° ॥ २ ॥ तवं जननी जनकः प्रथुर- 
च्युत त्वं पुत्रस॒हृद्धनमित्र, ख॒ शरणं शरणागतवत्सल त्वं 
भवजलधिवहित्रम्‌ । घोरं० ॥ ३ ॥ पुनरपि जननं पुनरपि 
भरणं पुनरपि गभ॑निवासं, सोहमलं पुनरसिन्माधव मारद्धर 
निजदासम्‌ । पोर ॥ 9 ॥ जनकपुतापतिचरणपराथण- 
शङ्रयुनिवरगीत, धारय मनसि कृण पुरुषोत्तम वारय संध- 
तिभीतिम्‌ ॥ धोर० ॥ ५॥ यद्यपि सकरमहं कलयामि हरे 
नहि किमपि ससत्वं, तदपि न युश्चति मामिदमच्युत पुत्रक- 
लत्रममलमर्‌ ॥ घोर० ॥ & ॥ इति विष्णोजैयस्तुतिः ॥ 
अथ दिवचामरस्तुतिः ॥ 


. ॐ व्याक्तचराचरमाध विशेषं चिन्मयमेकमनन्तमनादिमू । 
भरनाथमनाथशरण्यं तन्मथचित्ततया हदि बन्दे ॥ १ ॥ 


सन्मयमेतदशेषमिदानीं भाति मम त्वदनुग्रहशषक्तथा । खं च 


महेश सदेव ममात्मा खात्ममयं मम तेन समस्तम्‌ ॥ २ ॥ 
खानि विश्वगते त्वयि नाथे तेन न संतिभीतेः कथास । 
परखपि दुधेरदुःखविमोह्ासविधायिषु कर्मगणेषु ॥ ३ ॥ 
अन्तक मां प्रति मा दश्मेनां कोधकरारुतमां विदधीहि । 
शङ्करसेवनचिन्तनधीरो भीषणभैरवशक्तिमयोसि .॥ ४ ॥ 
इत्थषटपोदभवन्पयसंविदीधितिदारितभूरितमिखः । मृत्युयमा- 
न्तक्कमपिशाचनोथ ! नमोस्तु न जात॒ किमेमि ॥५॥ 
्रोदितसल्यविवोधम्रीचिगरोक्षितविश्वपदार्थसतचः ॥ भविप्‌- 
एश्तनिभरपूणं खय्यहमातनि निदैतिमेमि ॥ ६ ॥ मानस- 
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शिवचामरस्तुतिः । ७ 


गोचरमेति यदेव देशदश्ाऽ्त्तापविधात्री । नाथ ! तदैव 
मम ॒त्वदमेदस्तोत्रपरा्रतव्रष्टिरुदेति ॥ ७ ॥ श्र सत्यमिदं 
व्रतदानस्रानतपो भवतापविनाशि । तावकशास्पराभरतचिन्ता 
सिध्यति चेतसि नितवेतिधाराः ॥ ८ ॥ नृति. गायति हष्यति 
गाटं संविदियं मम भेखनाथ । स्वां प्रियमाप्य सुदशेनसेकं 
दुकेभमन्यजनैः समयज्ञम्‌ ॥ ९ ॥ ्वसुरतषपौपे दर्भीदिशम्या- 
मभिनवगुप्ः स्तवमिममकयोत्‌ । येन विथुभेवपमरुषन्तापं शम- 
थति श्जटिति जनख दयादुः ॥ १० ॥ इति अभिनवगुप्ताचारथङ्ृता 
रिवचामरस्तुतिः ८ भेरवस्तुतिः ) ॥ 


ॐ अतिभीपषणकटुभाषणयमकिङ्रपटली, कृतताडनपरिपी- 
उनमरणागमप्तमये । उमया सह मम चेतसि यमशासन निष्‌- 
सन्‌ , शिवशङ्कर शिवशङ्कर हर मे हर दुरितम्‌ ॥ १ ॥ अति- 
दुनेयचटुलेन्द्रियरिपुसश्चयदरिते, पविककंशकटुजलसिितखल- 
गहेणचरिति । शिवया सह मम चेतसि श्िरोखर निवसन्‌ , 
शिब० ॥ २ ॥ भवभञ्जन सुररञ्जन खल्वश्चन पुरहन्‌, दनु- 
जातक मदनान्तक रविजान्तक भगवन्‌ । गिरिजावर करुणा- 
कर परमेश्वर भयहन्‌, शिव ० ॥ ३ ॥ श॒क्रशासन कृतशासन 
चतुराश्रमविषये कलि विग्रहमवदुभहरिपुदुमेकपमये । द्विजक्षतरि- 
यवनितारिश्चुदरकम्पितहदये, शिच ०॥४॥ भवसम्भववि विध- 
मयपरिषीडितवपुषं _दयितात्मजममताभरकटपीकृतहृदयम्‌ । 
डुरु मां निजचरणायेननिरतं भव सततं, शिवश्ङ्र० ॥ ५ ॥ 
इति चामराथंशिवस्तुतिः ॥ 


ए खच्छन्द्भेरवध्यानम्‌ । 


उधत्रिपश्चनयनं देवं जटाघु्टमण्डितम्‌ । चन्द्रकोटि- ` 
प्रतीकाशं चन्द्राधेृतरेखरम्‌ ॥ १ ॥ पश्ववक्र॑विशा- 
लाक्ष सपगोनासमण्डितम्‌ । वृिकेरमिवणीभै्हारिण त॒ बि- 
राजितम्‌ ॥ २॥ कपालमालाभरणं खद्गसेटकधारिणम्‌ | 
पाशाङ्कुशधरं देव॒ रारहस्तं पिनाकिनम्‌ ॥ ३ ॥ वरदाऽभय्‌- 
हस्तं च युण्डसद्वङ्गधारिणम्‌ । बीणाडमरुदस्तं च षण्टाह्तं 
त्रिशूलिनम्‌ ॥ ४ ॥ वञदण्डङ़ृताटोपं परशायुधदस्तकम्‌ । 
युदरेण विचित्रेण ध्रतेन तु विराजितम्‌ ॥ ५॥ सिहचर्भप- 
रीधानं गजचर्मोत्तरीयकम्‌ । अष्टादशं देव॑ नीलकण्ठं 
सतेजसम्‌ ॥ ९ ॥ ठउर््ववर्ग महेशानि स्फटिकाभं विचिन्त- 
त्‌ । आपीतं पूर्वकं त॒ नीरोत्परदलग्रमम्‌ ॥ ७ ॥ दृश्िणं 
ठ विजानीयादयामं चैव विचिन्तयेत्‌ । दाडिमी$घमग्रर्य 
श्मोदकपनिभम्‌ ॥ ८ ॥ चद्दरयद्रतीकादं पिमं त 
विचिन्तयेत्‌ । ख्छन्दभैरवं देवं सर्वकामफलप्रदम्‌ ॥ ९ ॥ 
ध्यायेद्वै यस्त॒ युक्तात्मा शिग्र सिद्धति मानवः । पूये थासा 
मया स्थाता अषोरा रक्तिरुत्तमा॥ १० ॥ यादशं भरं 
रूप तयासतादशमेव हि । भैरं पूजयित्वा तु तखोत्सङ्- 
गतां सरत्‌ ॥ ११ ॥ ई$पत्करारवदनां गम्भीरविपुरुखनाम्‌ । 
पतजाखा सदा ध्यायेत्‌ भेरवी विसितेक्षणाम्‌ ॥ १२ ॥ 


भ 


नाम्य तां परतरह्ममदिषीं चित्खरूपिणीम्‌ । चराचरखरूपेण 


संखितां भक्तवत्सलाम्‌ ॥ १३॥ ॥ इति नहुरूपगमेसतोत्र- 
व्यान द्वितीयम्‌ ॥ 











भरीगणेक्ञाथ नमः । अथ शत्खननमनच्रः ॥ (मिद खो- 
दना । ) आक्रस्य वाजिन्‌ परथिवीमभ्चिमिच्छा र्वाखम्‌ । भूम्या 
इृस्यायनो ब्रूहि, यतः खनेम ते वथम्‌ | अथ दन्तधावनम्‌ ॥ 
( दातन वरना । ) आयुबेरं शशो वर्चः प्रजाध्रतिवघ्नि च । 
बरहमप्रज्ञां च मेधां च त्वं नो देहि वनस्पते ॥ अथ दस्तप्रक्षा- 
रन्‌ ॥ ( हाथ घाना । ) यो विश्वचक्षुरूत विश्वतोथुखो वि- 
शतो हस्त उत विश्वतस्पात्‌ । संबाहुभ्यां धमते संपतवरेघावा- 
पृथिवी जनयन्देव एकः ॥ अथ वामपादप्रकषालनम्‌ । ८ वहि ` 
पैर धोना । ) नमोऽस्स्वऽनन्ताय सहशमूतेये सहश्चपादाकषिशि- 
रोरूाहवे । सहश्चनाघ्ने पुरूषाय चाश्वते सहस्रकोदीयुगधारिणे 
नमः ॥ अथ दक्षिणपाद्रक्षारनम्‌ ॥ ( दाहे पैर धोना ।) नमः 
कमरनाभाय नमस्त जलशायिने । नमस्ते केशषानन्त वासुदेव 
नमोऽस्तु ते ॥ अथ युंखग्रक्षारनम्‌ ॥ ( संह धोना । ) गङ्गा- 
प्रयागगयनेमिपपुष्करादितीथोनि यानि भुवि सन्ति हसिषा- 
दात्‌ । आयान्तु तानि करपद्मपुटे मदीये प्रक्षारयन्तु बदनख 
निशाकलङ्कम्‌ ॥ तीथं सेयं तीथमेव समानानां भवति मा 
नः । शंखो अरुरपो धूर्तिः प्राणञ्लयेख रक्षाणो ब्रह्मणस्पते ॥ 
अथ यज्ञघ््रगरक्षारनम्‌ । ८ जनु धोना । ) ॐ गायच्यै नमः 
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ॐभभूथेवःखसतत्स वितुर्वरेण्यं भर्गो देवख धीमहि । धियो यो 
नः प्रचोदयात्‌ ॥ ३॥ ( गायत्रीम॑न्र से दी रिखा मी धोना |) 
गायन्यव एराखामावद्धय ॥ अथ यज्ञघ्रत्रधारणम्‌ ॥ ( यज्ञ- 
सूत्र गले मे पाना ) ॥ यज्ञोपवीतं परमं पवित्र प्रजापतेयर्सहजं 
थुरस्तात्‌ । आयुष्यमग्रयं प्रतिथुश्च शभ, यज्ञोपवीतं बरमस्तु 
तेजः ॥ यज्ञोपवीतमसि, यज्ञस वा, उपवीतेन उपनद्यामि ॥ 
अथाचमनम्‌ ॥ ( अब भाचमनकी विधान । ) कृत्वाऽरु पाद्‌- 
शौचं विभररमऽथ जरं ग्रिःपिबेदुन्परजेदिस्तजेन्यऽङष्टकाभ्यां 
सजलमऽभिमृरेनासिकारन्धयुग्मम्‌ । अद्धष्टानामिकाभ्यां नय- 


नयुगलकं कण॑युग्मं कनिष्ठाङ्गषटाम्यां नाभिदेशं हृदयमऽथ तले- 


नाऽङलीभिः रिरोसो ॥ अथ प्राणायामः । ञ्भूः ञध्युधः ञश्खः 
ॐन्महः अग्जनः अ्तपः अभ्सत्यं अन्तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गो देवख 


१ अच्छीतरह पैर धोकृर. २ फिर सफा पानी. ३ तीनवार पीकर ओर 
दोबार बाहेतरफ सृंगङेकर शोडना. ४ बाहे दाथके मीच मं रखे हुई पानी 
तजनी ओर अगूढ से दोनो नधों को मलना. ५ अंगृड ओर अनामिकासेदो 
आंखों कों मलना. & कनिष्ठा ओर अगूढ से दो कानां को. ७ फिर नाभिस्थान 
ओर हदय को हथेखी से. ८ सव अङ्कलियांसे सिर ओर कन्दां को मलना ॥ 
९ इह मनच्र एकवार पडते पडते नाभिस्थान पर रक्तवर्णं ब्रह्मा के ध्यान समेत 
“शरक” याने अंगूठ से दाहे नथन वान्ध के बाह नथन से आस्ता आदस्ता 
भ्राण चडावना ॥ ओर दो वार पडते २ हृदयपर कृष्णवर्णं विष्णु के ध्यान समेत 
“कुम्भक याने मा भाक्रय अङ्कलिर्यो से बाहे नथन भी बान्ध के प्राण बन्ध 
रखना ॥ ओर तीन वार पडते २ माये पर श्वेतवर्णं शिव के ध्यान समेत 
र्चक” याने अंगूठ उठाकर दाहे नथन से शनैः > प्राण छोडना ॥ इ 
भ्राणायाम की विधि है । 
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धीमहि, धियो यो नः प्रचीदयात्‌ ॐ अशकोञ्योतीश्योऽग्रतं 
सह्यभथेवः खये ।} अथ नस्क | (अव नमस्कार करना 1) 
बक्मणोऽध्यादयः नसो अरप अष्छषदे नभ इन्द्राय नमो वर- 
णाय नमो वारण्ये नपोऽ्ाप्रयै रमोऽ्व्यः ! अथोपखानम्‌ । 
(उपस्थान क्रना ) अदृशुभे धरिष््यर्णृः । उर हि राजा वरूण- 
शकार याय पन्थामन्वेदका उ । अपदे फादा प्रतिधातवे 
ऊरतापवक्ता हृदयाविधश्चित्‌ । थथं जलं वरिरवसेयेत्‌ ( हाथो से 
पानी से तीनवार्‌ मण्डकक्रना । ) “समृ राज्ञे जगती व्‌- 
समः । थे ते क्षतं व्ण ये सहस्चं यज्ञियाः पाना वितता 
महान्तः । तेञिना देवः सविता ब्दस्यतिर्विशवेदेषा मरतो 
युशखन्त॒॒ खकोः ॥ अथ वामभगे जलाज्ञलित्रयं क्षिपेद्‌ । 
[ बाहे तरफ तीन जखाज्ञठि छोडना । ] निचङ्कुण शनःशे- 
फस चापः । युमित्रियानं अणः ओषधयो भवन्तु दुर्भि. 
भिय शन्तु योऽखन्देटि यं च वयं द्विष्मः ॥ अथ नम्‌- 
स्कारः ( नमस्कार करना ।) यक्किचेदं वरुण देव्ये जनेऽभिद्रोहं 
मनुष्याथरामसि । अचित्ते यत्तव धमाय योऽपि सष मा नस्त- 
सदेनसो देव रीरिषः । अथ शरदो भागत्रयं करत्वा, प्रथम्‌- 
भगेऽङ्ष्ेन जलसेचनम्‌ । [ मब भिद्रीका तीन भाग करके पहले 
भाग पर पानी अंगरूट से छोडना।] ॐभूथेवःख्तर्सवितुरव- 
रेण्य° ३। अथ द्वितीयभागे जलसेचनम्‌ । (दृसरे भागपर । ) 
त्रितय महपङ्किरादित्याः” । आदित्या अव हि ख्यातां 
दिकलादिवस्णशः सतीथोः स्थतो यथा । तुनोनेषय। सुगम- 
नेहसो बखतयः सुतयो वङतयः । अथ ततीयभगे जलसे- 
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चनम्‌ । ( तीसरे भागपर पानी छोडना । ) “(मेधातिथेोय्ं 
विष्णः" । अतो देवा अवन्तुनो यतो विष्णु्षिंचक्रमे | 
पथिव्याः सप्रधामभिः ॥ अथ ततीयांशम्रदो भागचतुष्कं षि- 
धाय चतुर्दिक्षु पेत्‌ । प्रथमं पूर्वे | (अव तीसरे भाग को 
जर चार भाग करके, चार दिज्ञाओंको नदी मे छोडना | प्रथम 
पूवैदिशा से छोडनां । ) (भगेख बृहती इन्द्रः" । यत इन्द्र 
भयामहे ततो नो अभयङ्पि । मघवञ्छग्धि तव तन उतिभि- 
विदिषो . विम्रधो जरि अथ दक्षिणे । (अब दखन से।) 
(“ज्ासखाऽचुष्टमौ विमरध इन्द्रः" । खस्तिदा विशस्पतिव्र्रहा 
विमृधो वसी । वृषेन्द्रः पुर एतु नः सोमपा अभयङ्करः । अथ 
पिमे । (प्रश्चिम से।) विरक्षो विम्रधो जहि विघ्रत्रय 
हनूरज । विमन्युमिन्द्र वर्रहन्नऽमित्र्ामिद्‌ासतः । अथोत्तरे ! 
( उत्तर से । ) “वसुक्र च्रिष्टविन्द्रः"" । इदं सुमे जरितरः 
चिकिद्धि प्रतीपं शापं नयो वहन्ति लोपाशः सिंहं प्रय 
मटसाः क्रोष्टा वराहानिरतत्थ क्षयात्‌ । अथ दितीयम्रदा 
जलालोडितया नाभेरुभ्मे विशोधयेत्‌ । ( दूसरी मिद्ध पानीमे 
मर कर नाभिस्थान के उपर मरना |) यज्ञसयाऽनुष्टुप्‌ म~ 
त्तिका । अश्वक्रान्ते रथक्रान्ते विष्णुक्रान्ते वषुन्धरे । 
उद्धतासि वराहेण दृष्णेन शतबाहुना । मृत्तिके वांच 
गृह्णामि प्रजया च धनेन च । मृत्तिके ब्रह्मदत्तासि काश्य- 
येनामिमंत्रिता । शृत्तिके हर मे पापं यन्मया दुष्कृतं क 
तम्‌ । वाचा कृतं कर्मकृतं मनसा यत्त॒ चिन्तितम्‌ । मृत्तिके, 
देहि मे पुं त्यि सवं प्रतिष्ठितम्‌ । त्वया हतेन पापेन बह्म- 


च 0 ^ ~ 
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ॐ व्रजास्य्‌ऽहभ्‌ ।। (अव प्रथमांश को चार माग करके | 
पहला माय माथे को सकना । ) “त्सस्य श्टद्रो जगती" 1 
भा नस्तोके तनयेखान अयो मानो गोषु मानो अशेष 
रीरिषः । वीरान्मा नो रद्र भामितो वधीहविष्मन्तो नमा 
विधेम ते । अथ द्विती्ांयेन । (द्वितीय मागसे । ) ओंभूः ॐ 
युवः ञ्छ; । इति वामांसे । ( इति वाहे कन्दे पर मख्ना । ) 
उमहः उ जन्‌ः उत्तप्‌; । इति दक्षिणांसे (इति दाहे कन्दे 
पर । ) उ्सल्य इति हृदभेऽनुलिष्य । (इति छते को मरना | ) 
अथ गोमास्मसा [ (गोमा सहित पानी शरीरको मरना । ) 
अग्रसग्रं चरन्तीनासोपधीनां रसं वने । तास्षामृपभपलीनां 
पवित्रं कायशोधनम्‌ ॥ त्वं मे रोगं च सोकं च पापं च नुद्‌ 
गोमय ॥ अथापमर्गेणाज्गमङ्गमुपस्पृशेत्‌ । ( अपामाग हर एक 
ङ्घ को मना |) ^^ सिन्धुदरीपस्यानुष्टप्‌ अपामागेः “ अषा- 
घमपक्िख्विषपवृसयमसपोरपः । अपामागे स्वमसाकमप१्‌- 
दुःखप्न्यं एष । अथ दृवैया (हमीर शरीर को सर्ना । ) ^्रजा- 
पतेरलष्टप्‌ दवा” ॥ काडात्काण्डासरोहन्ती परप; परूषस्परि। 
एवा नो दुर्ध प्रतचु सहस्रेण शतेन च । या शतेन प्रतनोषि 
सहस्रेण विरोहसि । तसं ते देवीश्के विधेम हविषा वयम्‌ ॥ 
अथ द्‌भाङ्करेण । @शाग्र शरीर को मलना |) विरिञ्चिना सहोत्पन्न 
परमेष्टिनिसषगज । जुद पापानि सषोणि भष खस्तिफरो मम ॥ 
अथ॒ नमस्छृलय तीथोन्सरेत्‌ । (नमस्कार करके तीर्थीका स्मरण 


करना । ) तीथखावाहनं इयात्तस्व््याम्यऽनन्तरम्‌ । इर्त 


गया गंगा प्रभासं पुष्कराणि च॥ तीर्थान्येतानि सवाणि खान- 
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काले भवन्तु मे । प्पे वरुणं देवमम्भसां पतिमूमिंतम्‌ । याचितं 
देहि मे तीथं सर्वपापापलुत्तये । रुद्रान्प्पये वरदान्सवोनऽपछु- 
वृदस्त्वहम्‌ । सबौनऽप्सुषदश्वैव प्रपये प्रणतः धितः । देवमऽ 
पसुषदं वदि प्रपयेऽषनिषदनम्‌ । आपः पुण्याः पवित्रा प्रपच 
शरणं तथा । सद्राधापिश्च सपौश्च वरुणस्त्वाप एवच । शमय- 
न्ता मे पापं पुनन्तवेते सदा मम । इल्येवयुंवा कतेव्यं ततः 
संमानं जङे । अथ जलाञ्जङि ततीयांशमृत्सदहितं गृहीत्वा 
प्रवाहान्तः क्षिपेत्‌ । (अव तीसरा मिद्ी माग पानी की अज्ञली 
मरं रखकरे संकल्प करफे नदी मे छोडना । ) अपां पतये विद्म 
पाश्चपाणये धीमहि, तनो वरुणः प्रचोदयात्‌ ३ ॥ ॐ तत्स- 
ट्याऽयतावत्तिथावद्याञ्ुकमाससखायुकपक्षखय तिथावऽ्युकायाः 
माऽत्मनो बाञ्नःकायोपाजितपापनिवारणथं श्रीविष्णुप्री- 
त्यर्थम्ंकनदयाः प्रवाहे स्रानमऽदं करिष्ये ञश्कुरुष्व । अथ 
शिरसि जरमञ्जलिना क्षिपेत्‌ । [घिर को अज्ञरीसे पानी फौँ- 
केना । ] ञ्तदिष्णोः; परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः । दिवीवं 
चक्षुराततम्‌ ॥ तद्वि्रासो विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । 
रिष्णोयस्परमं पदम्‌ ॥ अथ शिरोमाजंयेत्‌ । (सिर को ष्ट- 
काना । ) ञभ्भूः ञभ्युवः ञ्खः अहः उन्जनः ञष्तपः 
ॐभ्सलयम्‌ । अथोपखानम्‌ । (उपान करना । ) ॐ हंसः 
शचिषदसुरऽन्तरिक्षपद्धोता वेदिषदऽतिथिदुंरोणसत्‌ । नृषदरः 
सदतस्योमसद्‌ऽना गोजा ऋतजा द्विजा ऋतम्‌ । अथ तपै- 
णम्‌ । ( पानी खोडना । ) अभ्नमो देवेभ्य; । (गले मं यक्ञपत्र 
सद के । ) कण्ठोपवीती । खाहा ऋषिभ्यः ( बाहे. तरफ यक्ञसू् 


| ( + ^ क्व ` = 
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रल के । ) अपरव्वेच ! खश पिह्भ्य्‌ः (दाहे तरफ़ यज्ञसूत्र रख 


दृष्यत ठप्यतु एवभस्तु । अथ एरिशिषटभृद्‌ा तिलकं काय्‌। 
( चौधमा भाग से तिरक करना) युचखगंऽयिगतं णार्थं 
मान्तरकृतं चं युत्‌ । तन्मे दरख कर्याणि मूध स्पर्शनं 
दष्णति । अथ्‌ बद्वधारणस्‌ । ( वच पहनना । ) युवा सुबाराः 
परिवीत आगात्छ उच्छेयान्भवति जायमानः । तन्घीं 
रासः कवये उन्नयन्ति साध्यौ सनसा देवयन्त; । अथ 
।  खानपहपीडनस्‌ । (टगूटी निचौडना 1) असख्छले तु ये 
| जाता अपुत्रा भोत्रवनिताः । ते पिबन्तु मया दत्त वस्चनिष्पी- 
| ~ 
। उनोदकम्‌ ॥ इति स्नानविधिः ॥ 
अथ सन्ध्योपासना | 
अथ नषर्छारः | (नमस्कार करना ।) भ्रमहागायर््ये 
नमः साविन्यं नसः सरखय्ये नमः ॥ श्रणवख क्षि 
मेहा, गायत्रं छन्द एषं च । देवोऽभिव्याहतिषुच, विनि- 
। योगः प्रकीर्तितः ॥ प्रजापतेव्यांहतयः, पूवं परमेष्टिनः 
व्यस्ताश्चैव समस्ता, ब्ाह्ममक्षरमोमिति ॥ व्याहुतीनां सम्‌- 
, स्तानां, देवतं तु प्रजापतिः । व्यस्तानामयमभिश्च, बाघुः 
सूयं देवताः ॥ छन्दश्च व्याहूतीनामेकाश्षराणाथुक्तास्यं, 
ग्क्षराणामञ््युक्ताख्यम्‌ । विश्वामिव कऋषिर्छन्दो, गायत्र 
पविता तथा ॥ देवतोपनये जप्ये, गायत्या योग उच्यते । 
। आवाहयामि भायत्री, सवेपापप्रणारिनीम्‌ ॥ न गायज्याः प्रं 
, ज्यं, न व्याहतिसमं हुतम्‌ । आगच्छ वरदे देवि, जप्ये मे 
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सन्निधो भव ॥ गायन्त त्रायसे यसाद्वायत्री तं ततः स्म्रता । 
अभ्चिवोयुश्च घ्रयेश्च बृहस्पत्याप एव च ॥ इन्द्र विश्वेदेवाश्च 
देवताः समुदाहृताः । एवमापे छम्दो देवते, विनियोगं चाऽ 
सुस्प्रय ॥ गायत्या शिखापाञल्य, गायन्यव समन्ततः | 
आतमनश्चपः परिकिप्यः प्राणायामं इयात्‌ ॥ अथाञ्जञलि 

वा । ( अपने आपको छिडके अज्ञङि करना । ) ओजोऽसीति 
गायत्रीम(वाह्य देवानामाषम्‌ । ओजोऽसि सहोऽसि वरुमऽसि 
भ्राजोऽसि देवानां धाम नामासि । विश्वमऽसि विश्वायुः छवे 
मऽसि सवायुरभिभूः । अथ प्राणायामः | ( प्रणायाम का मत्र।) 
ऊॐ०भूः ञथ्युवः अ्खः उअभमहः ञजनः तपः ससय 
ञश्तत्सवितुवेरेण्य, भर्गो देवख धीमहि, धियोयो नः 
प्रचोदयात्‌ अअपो ज्योतीरकोऽग्रतं ब्रह भूशवःखयेम्‌ । 
अथ सायमाचमनत्रयम्‌ । ( सायं की तीन आचमन करना |) 
ञ््अगिश् मा मन्युश्च, मन्युपतयश्च मन्युशतेभ्यः पापेभ्यो 
रक्षन्ताम्‌ । यद्रा पापमक्राष, मनसा वाचा हस्ताभ्यां, 
पद्यायुदरेण रिभ । अदस्तदऽवटम्पतु, यत्किचिहु रितं 
मयीदमहमापोभ्रतयोनो सये ज्योतिषि ज॒होमि खाहा ॥ प्रात- 
राचमनत्रयम्‌ । (प्रातः की तीन ञाचमन।) ऊंशूयंध मा 
मन्युश्च, मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः । पपेभ्यो रकषन्तम्‌ । 
य॒द्रात्या पापमकाष, मनसा वाचा हस्ताभ्यां, पद्यद्ुद्रेण 
चिभा। रात्रि ्तदअटम्पतु, य ्िचिहुरितं मयीदमऽहमापोऽभ्र- 
तयोनों रये ज्योतिषि जहोमि खाहा ॥ अथ मध्याहं आच- 
मनत्रथम्‌ | ( मध्याह की तीन आचमन ।) ञभ्अआपः पुनन्तु 
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सी, पृथिवी पूता एुनातु साप्‌ । पुनातु बह्मणस्प तिह 
पूतं पुनातु माम्‌ ॥ यदुच्छिष्टसऽमोज्यं वा, यद्रा दुश्रितं 
मरम । सं पुनन्तु माभापोऽतां च प्रतिग्रहं जहेमि खादां 
अथ मजन्त्रः । आपो दिष्ठा सयोयुवस्तां न उजं दधातः- 
न्‌ सहे रणाय चक्षुसे ॥ शे वः शिवतमो रसस्तस्य भाजयते 
हनः । ऽकतीरिव मातरः ॥ तसा अरंगमाम वो यख क्षयाय 
जिन्वथ । आपो जनयथः च नः ।| (छते जीर ॒सिरको फी 
मत्र सं छ्डकना | ) 1रहुरण्यवण्‌ाः हचयः पवक, याष जातः 
क्रयपो शाद्िन्द्रः । थ अं गभ दधिरे विरूपास्ता न आपः 
तैसयोना भवन्तु ॥ १॥ यासां देवा दिवि कृण्वंति मक्ष्य, 
या अन्तरिक्षे बहुधा भवन्ति । या० ॥ २ ॥ थ्यासां राजा 
वरुणो याति मध्ये, सत्याऽ्तृते अवपश्यञ्जनानाम्‌ । या०॥३॥ 
अरिवेन मा चक्षुषा प्षठपतापः शिवया तन्योपस्प्ृलत खच ` 
मे । सधुश्युतः शुचयो याः पावकास्ता न आपः शेखयोना 
अघन्तु ॥ ४ ॥ श्छ देवीरऽभी्टण अपो भवन्तु पीतये) 
दय्योरभिखवन्तु नः ॥ ५ ॥ अश्न आपो धन्वन्याः, रनः 
सन्त्वऽनूप्याः । शन्नः सयुद्धिया न अपः शुनः सन्तु 
कूप्याः ॥६॥ आपो अखान्मातरः छन्धयन्तु घृतेन मा घृतपाः 
युनन्तु । विश्वं हि सिं प्रवहन्तु देषीरुदिदाभ्यः शुचिरापूत 
एमि ॥ ७ ॥ इदमापः प्रवहत यक्किश्िहुरितं मयि । यद्रा 
हमभिदद्रोह यदा शेष उतानृतम्‌ ॥ ८ ॥ युश्न्तु मा शपथ्या- 





१ छते को छिडकना. २परोंको. ३ सिर को. ४छतेको. ५पेरोंको 
६ सिर को. ७ सिरको. ८ छते को. ९<पेरोको 
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दऽथो वारण्यादुत । अथो यमश पड्वीशात्सवंसादेव किलि 
षात्‌ ॥९॥ यजग्रचत्सु्तः पापमभिजगाम । सवंसान्मा तस 
देनसः प्रयुश्चत्‌ ।॥ १० ॥ दधिक्राव्णो अकारिषं जिष्णोरश्सख 
वाजिनः । सुरभि नो भुखाकरस्रण आयुषि तारिषत्‌ ॥ अथ 
वामभागे जलाञ्जलित्रयं क्षिपेत्‌ । (बहि तरफ़ तीन जटाज्ञलि 
सुग के छोडना |) ॐष्टुपदादिवोन्धुयुचानः, खिन्नः ज्लत्वी 
मरादिव । पूतं पवित्रेणेवाऽ्ज्यमापः शछ॒न्धन्त॒ मेनसः । 
अथ जलं त्रिरावर्तयेत्‌ । (पानी म दोनो हाथों से तीन आवतेनं 
करना । ) ॐश्करतं च स्यं चाभीद्धात्तपसोऽध्यजायत । ततो 
रात्रिरजायत, ततः सथुद्रो अर्णवः ॥ सथुद्रादऽणंवादऽधि, 
संवत्सरो अजायत । अहोरात्राणि व्यदधदिश्चसख मिषतो वशी ॥ 
 सयाचनदरमसौ धाता, यथापूर्वम<क्रस्पयत्‌ । दिं च प्रथिवी, 
चान्तरिक्षमथो खः । अथ शिरसि माजंयेत्‌ । (सिरको 
च्डकना।) ॐभूः ञभ्युवः ञखः अपहः उ्जनः ॐन्तपः ञम्स्‌- 
त्यम्‌ । अथाचमनत्रयम्‌ । ( तीन आचमन करना । ) ॐ अन्त्‌- 
रसि भूतेषु, गुहायां विधतो युखः । वं यज्ञस्त्वं वषट्कारः 
आपो ज्योतीरसोऽसतं बह्म भूथवः खरोम्‌। ततः प्राणायामः ॥ 
अथ स्रयाभियखो गायत्याभिमचितांश्चीज्ञराज्ञलीयुर्किष्यः 
क्षिपेत्‌ । (प्राणायाम करके सूर्ैके संमुख गायन्रीके मत्रसे प्रदक्षिण 
करक तीन जलाज्ञलि उपर छोडना ।) अभूव: खस्तत्स वितु ० ३॥ 
अथोपखानम्‌ । उपस्थान करना |) ञ्उद्वयन्तमप्रस्परि, ज्यो- 
तिष्पर्यन्त उत्तरम्‌ । देवं देवत्रा घयेमऽगन्म ज्योतिरुत्तमम्‌ ॥ 
ञ्डदुत्यं जातवेदसं, देवं वहन्ति केतवः । टरो विश्वाय 
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सरथम्‌ ।॥ ञथ्चित्रन्देवानषुदगादनीकं, चद्ष्भिवस्य वरुणः 
खाञ्डेः । शा प्रा चाषाएथिवी अन्तरिक्ष, श्ये आत्मा जग- 
तस्तस्थुषश्च । अन्तचक्ु्देवटित, पुरसताच्छुक्रयुचरत्‌ । पर्येम 
करदः शतं, जीषेष शरदः शतम्‌ । उण्टसः शुचिषपदसुरऽन्त- 
रिधषसद्धोता बेदिपद्‌ऽतिथिईरोणसत्‌ 1 चेषदरसदतपतन्योमसद- 
ञ्ञा भोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतम्‌ ॥ भ्विभरादुवृहसििबतु, 
दध्यं मध्वायुदैधवज्ञपता अविहतम्‌ । वात जूतयो अभि- 
रश्षलयात्मना, परजाः पिपविं बहुधा विराजति ॥ अथ 
विष्णुं ध्यायन्पुरुषद्रक्तं पठेत्‌ । ( विष्णु का ध्यान करना । ) ॐ 
आयुष्टमख क्तख, व्रिष्टुषऽन्तसखय देवता । विश्वात्मा पुरूषः 
साक्षादपिनीरायणः स्परतः ॥ “ॐ पुरुपमेधाः पुरषस नार: 
यणखापेम्‌ ।॥” ॐन्तहस्लशीपोः पुरपः सहस्राक्षः सहस्रपात्‌ । 
स भूमिं विश्वतो बरलवाऽसयतिषठद गुर्‌ । पुरुष एवेदं सव, 
यृधूदं यद अभ्यश्‌ । उताश्रतवयेक्ञानो, यदञन्नेनातिरोहति ॥। 
एतायानञख महिमाऽतो उ्यारयांश्च पूरुषः । पादोऽख विश्वा 
भूतानि विपादञ्खागतं दिवि ॥ वरिपादर्वंउदपुरषः, पादो 
ऽसयेहाभवत्पुनः । ततो विश्वं व्यक्रामत्साशनाऽनश्ने अमि ॥ 
तसादिराडऽजायत विराजो अथिपृरुपः । स॒ जातो अल्यरि- 
च्यत पश्चाद्धूमिमऽ्थो पुरः ॥) यत्पुरुषेण हविषा देवा यज्ञमऽत- 
त्वत । वसन्तो अश्यासीदाल्यं, ग्रीष्मं इध्मः शरद्भविः॥ त यज्ञ 
बर्हिषि प्रोक्षन्पुरूषं जातमग्रतः । तेन देवा अयजन्त) साध्या 
ऋषयश्च ये ॥ तसादयज्ञात्सवहुतः, संभृतं परषदाज्यम्‌ । पशू 
सताधक्रे वायन्यानारण्यान्यराम्यांश्च ये ॥ तसाध्ञातसवेहुत 
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ऋचः सामानि जत्निरे। छन्दांसि जज्ञिरे तसाज॒ततसाद- 
ऽजायत ॥ तसादऽा अजायन्त, ये के चोभयादतः । गावो 
इ ज्ञिरे तसात्तसाज्ञाता अजावयः ॥ यत्पुरूषं व्यदधुः, 
कतिधा व्यकल्पयन्‌ । युखं किमञ्ख को वाहू, का सरू पादा 
उच्येते ॥ ब्राह्मणोऽस्य युखमासीद्राहू राजन्यः कृतः । उष 
तदऽसख यद्वेरयः, प्या शुद्र अजायत ॥ चन्द्रमा मनसो 
जातश्चक्षोः सूर्यो अजायत । धुखादिन्द्रायिश्च, प्राणाद्रायुर्‌ 
ऽजायत ॥ नाभ्या आसीदऽन्तरिक्ष, रीष्णां घः समवतेत । 
पद्यां भूमिदिशः भोत्रात्तथा लोकानऽकलयन्‌ ॥ सप्ताया- 
सन्परिधयश्चिः सप्र समिधः कृताः । देवा यय्ञं तन्वाना, 
अवध्वन्पुरपं पम्‌ ॥ यज्ञेन यज्ञमऽयजन्त देवास्तानि धमाणि 
प्रथमान्यासन्‌ । ते ह नाकं महिमानः सचन्त, यत्र पूर्वे 


भ [नपे 


साध्याः सान्ति देवाः ॥ (संहारसम॒ुद्रा करके शिवरका ध्यान 
करना । ) “ब्रह्मण सिष्टुपमनः'” । ॐ यन्नाग्रतो दृरण॒देति देवे, 
तदु सु्रख तथवेति । दूरंगमं ज्योतिषां ज्योतिरेकं, तन्मे 
मनः रिवसंकट्पमस्त ॥ येन कमोण्यऽ्पसो मनीपिणो 
यज्ञे कृण्वन्ति विदथेषु धीराः । यदपृवं यक्षमऽन्तः प्रजानां, 
तन्मे ॥ यस्ज्ञानयुत चेतो तिथ, यज्योतिरन्तरमूतं प्र 
जासु । यसान्न ऋते किञ्चन कमं क्रियते, तन्मे° ॥ येनेदं 
भरतं भवनं भविष्यत्परिगरदीतमऽग्रतेन सर्वम्‌ । येन यज्ञस्तायते 
सप्होता, तन्मे ॥ यसिन्तरुचः साम यजूषि यसिन्प्रतिष्टिता 
रथनाभाविवाराः । यसिधित्तं सर्वमोतं प्रजाना, तन्े° ॥ 
शुषारथिसधानिव यन्मयुष्याननेनीयतेऽभीश्मि्ाजिन ख । 
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हुस्रतिष्ठं यदऽजरं यविष्ठ, तन्मे ० ॥ ( उपस्थानं करना । ) अथ 
श॒ एषं एतसखिन्छण्डले, पुरषो यश्चप हिरण्यमयः पुरुषः । अथ 
एष्‌ एतसिन्धण्डले, पुरुषोऽयमेव सोयं दक्षिणे शकषन्पुरषः ॥ 
“(शुक्रियं रद्र" । य॒ उदभात्पुरस्तान्पहतो अ्णंवादहिभ्राज- 
प्रानः शरिय सभ्ये । स सागृषभो रोहिताक्षः; चर्यो विपः 
धिन्पनखा पुनातु । यद्रह्ाऽवादिष्म तन्मा सा हिसीर्षयाय्‌ 
विभ्राजाय वे नमो नम्‌; (न्यास करना।) अ नाभो। 
दि । मरशिरसि ॥ भुः पादयोः । युवः हृदि।खः 
शिरसि । ञ्यः अङ्खष्टाभ्यां नमः । युवः तजनीभ्यां नमः। 
खः मध्यमाभ्यां नमः| महः अनामिकाभ्यां नमः । जनः 
कनिष्टिकाभ्यां नमः । तपः सलं करतरकरप्ष्ठाभ्यां नसः ॥ 
भूः पादयोः । युवः जान्यो; । खः गुदये । मह; नाभो । 
जनः हदि ! तपः कण्टे । सयं शिरसि ॥ ञश्भूः हृदयाय 
नसः । युवः शिरसे खहा । खः शिखाय वषट्‌ । 
कृवचाय्‌ ह । जनः नेत्राभ्यां वोषट्‌ । तपः सलयमञस्राय 
फ़ट्‌ । तत्सवितुरङ्ष्ठाभ्यां नमः । वरेण्यं तजनीभ्यां नमः । 
भर्गो देवस्य मध्यमाभ्यां नमः । धीमहि अनामिकाभ्यां नमः) 
धियो योनः कनिष्टिकाभ्यां नमः ॥ प्रचोदयात्‌ करतरुकरपृ- 
ष्ठाभ्यां नमः ॥ ततपादयोः । सवितुजोन्योः । वरेण्यं कव्यां । 
भर्गो नाभो । देवस्य हृदये । धीमहि कण्ठे । धियो नासि 
कायां । यशश्चुषे | नः रररे । प्रचोदयात्‌ शिरसि ॥ तत्सति- 
तहेदयाय नमः । वरेण्यं रिरसे खाहा । भभा देवख शिखायं 
व्षट्‌ । धीमहि कवचाय ह । धियो योनः नेत्राभ्यां बोषर्‌ । 
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प्रचोदयादञ्छय फट्‌ ॥ अ्आपःस्तनयोः । ज्योतिर्नत्रयोः । 
रपो भख । अतं रलाटे । बह्मभूधवः खरो शिरसि ॥ (खद 
करना । ) तत्समाय नमः । स संपुटाय नमः । वि विततायं 
नमः । तुर्विं्तीणोय नमः| व द्वियुखाय नमः । रे तरिएुखाय 
नमः 1 ण्य चतुयंखाय नमः । अं पंचघुखाय नमः । म प््णु- 
खाय नमः । गो अधोयुखाय नमः । दे ग्धापकाज्ञलये नमः। 
घ शकटाय नमः । ख यमपाशाय नमः । धी ग्रन्थिकाये नमः । 
म संम्रखोन्धुखाय नमः । हि विरम्बाय नमः । धी यष्टिका 
नमः। यो मीनाय नमः। यो क्ूमीय नमः । नः वराहाय 
नमः । प्र सिहाक्रान्ताय नमः । चो महाक्रान्ताय नमः । द्‌ 
यदराय नमः । यात्पद्याय नमः ॥ (प्राणायाम करके संकत्प 


छोडना  अखश्री महागायत्रीशापोद्धारमत्रय विश्वामित्र ऋषिः ) 


विष्टारपक्तेगायत्रं छन्दः, सविता देवता शापोद्धारे विनि 
योगः ॥ अश््रह्मणामिः संबिदानो रक्षोहा बाधितामितः । अ- 
मीवायस्ते गर दुनामा योनिमाशये १०८३ ऋषेदे हिरण्य 
गभः समवर्तताग्रे भूतख जातः पतिरेक आसीत्‌ । स दाधार 
प्रथिवी चाघरुतेमां कसे देवाय हविषा विधेम ॥ १० “८३ति यज- 
वदे" ॐ आवायव्य यावायव्या यान्योर्वायायवः ॐ इरोसि 
प्ाप्मानंमे विद्धि १० “इति सामवेदे" सुभद्रा पावनी सुधा 
गायत्री विश्वमेषजम्‌ । विश्ापामेनां इता यथास्तं विपरीतनं 
९१० “इति अथववेदे । तत््वितुरिति मवरख, विश्वामित्र 
कपिः, गायत्रं छदः, सविता देवता, आस्नो वाद्धनः- 








१ संकत्प से पानी छोडना, 
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कसोपा्विररापनिकारणाम निलक्मलिभिचं चहर्वेसिच्छर्थ 
जपे विनियोगः ॥ अक्ताविद्धसदेमनीरुथषरच्छाययखक्लीक्षणयु- 
त्ाभिन्दनिषद्रलशङयः, कदसादसयदणा्एकाय्‌ । गायत्रा वर 
दासयाङ्कश्टशं, शं करलं गुणं सहं क्कषथारविन्दुयुभरं 
हसेर्वहन्तीं यजे । अन्दुनिवारथवन्यान्दध्व॑सनेकक्तेश्षणाप्‌ । 
नौमि मोहविनाश्य भीरो बह्यादिदेवताप्‌ \ १॥ दुभि 
हर मे देवि वहजन्पश्ताजिरास्‌ । प्रप्य कल्पतरुच्छायां कभ 
सन्ठप्यते जनेः !॥ २) पश्यं साञाञ्छ्ु गायत्रि विभ्यतं लि- 
ग्थशच्चुषा । ब बडमङपरर पुत्रे भुश्चयग्रगमञस्व्ा ॥२३॥ 
एहि मां पाणिपञचन देहि तूणं वरं छम्‌ । महामोहाङरं दीन- 
मेहि मां स्पश्चे निश्तः ॥ ४ ॥ मातः प्रतीक्षते नाऽतो यत्त- 
दाश प्रसीद मे । दिताश्््त्रं साविति निर्वि परय सा- 
सिह ॥ ५॥ शण्वतो नाऽन्यञ्खं खात्तं प्रहितं सर । 
बहविष्णुहसायास्लामाऽश्र॑यन्ति सुरेधरि ॥६॥ आगच्छ वरदे 
देवि, भ्यक्षरे बह्यवादिनि । गायत्रि च्छन्दं मातव्रेहययोने 
नमोऽस्तु ते ३॥ ओंकारं पूवेश्ुचाये व्पाहृतीस्तदनन्तरम्‌ । 
गायत्रीं प्रणवं चान्ते जप एवभदाहतम्‌ । अभ्यूथवः खस्त- 
त्सवितुर्वरेण्यं, भर्गो देवख धीमहि, धियो यो नः प्रचोदया्दों 
१०८ ॥ सुरभिज्ञानचक्रे च योनिः इर्मोथ प्ड्जभ््‌ । लि 
नियाोणकं चेव द्यं शुद्धाः प्रकीतिताः ॥ दशभिजन्मचरितं 
शतेन च पुरा कृतम्‌ । तरियुगोत्थं सदस्ेण, गायत्री हन्ति 


१ महागायत्री का ध्यान करना. २ प्रार्थना करना. ३ मूलमन्र का उद्धार. 
४ मूलमत्र. ५ आठ मुद्रा दिखाना. ६ प्राणायाम करके तपण करना, 
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किल्विषम्‌ ॥ देव! गातु श्रोत्रियाः, । देवा गातुविदो, गातं 
विता गातुमित मनसस्पत इमं देवयज्ञं खाहा, वाचे खाहा 
वाते धाः ॥ अनमः प्राच्ये दिदि याश्च देवता, एतस्यां 
प्रतिवसन्ति, एताभ्यश्च बो नमः १ ॥ नमोञ्वान्तराथे दिशे 
नमो दश्विणाये दि० नमोऽ्वान्तरायै दि० नमः प्रतीच्यै 
दि० नमोभ्वान्तराये दि० नैम उदीच्यै दि० नमोऽ्बन्ति- 
राये दि० नेम उर्ध्वायै दि० नमोऽग्ररायै दिद याश्च देषतां 
एतस्यां प्रतिवसन्ति एताभ्यश्च बो नमः ॥ ॐ समो ब्रह्मणे 
नमो अस्वम्रये नमः प्रथिन्यै नम ओषधीभ्यः । नमो 


वाचे नभो वाचस्पतये नमो दिष्णवे बृहते कृणोमि ॥ इले- 


तासामेव देवतानां साष्टं सायुज्यं सलोकतां सामीप्यमा- 


सोति । य एवं विद्वान्‌ खाध्यायमधीते ॥ “८ ततो देव्षिपि- 


तृतपणस्‌ ” ( देवां का वाहन करना ।) “गृत्समद गायत्री" 
ॐ विशे देवास आगत शृणुता म॒मे हमिदं बहि्नि- 
षीदत ॥ ^“ इयावाह्य ” तर्पण करना । ॐ बरह्मा तृप्यतां विष्णुः 
रुद्रः ° प्रजापतिः देवास्तृप्यन्तां छन्दांसि तृ वेदाः तर 
कषयः त° तपोधनाः त° आचार्याः त° गन्धवीः तृण 
इतराचायोः तृ° संवरसराः. सावयवाः दप्यन्तां देव्यः त° 
अप्सरसः त° देवानुगाः त्र नागाः त° सागराः त° पर्व॑ताः 
त° सरितः त° मदष्याः त° यक्षाः तृ° रक्षांसि त° पि- 
शाचाः ठ° सुपणाः त° भूतानि त° पशवः त० ओपधयः 

१ दिदायां का प्रणाम करना, पथम पूवं को. २ अभिकोणक् २ दहन 


को. ४ नेत कोणको. ५ पश्चिम को. ६ वायव्य कोण को. ७ उत्तर को, 
< इंशानकोण को. ९ ऊपर को. १० नीचे को. ११ तर्पण करना, 


व न वदद ~ न ००० 1 म 
च - = -~ व र न = अ 


क मो + क. "कः. 


नियकसेविधो | १७ [ सन्ध्योपासना | 


त° वनस्पतयः त° भूतग्रामाधतुर्विधाः त असुराः त° 
करूराः त° सपाः त° जस्वुकाः त° तरवः त° खगाः व° 
विद्याधराः त° वाय्वाधाराः त° जलाधारयः त° निराधाराः त° 
आक्ाश्भगाभिनः त० पापधर्मरताः त° सर्वे देवास्त ° सर्वे 
ग्रहास्तप्यन्तां यमः तप्यतां धमराजः त° म्र्युः त° अन्तकः 
त° वेवखतः त° कालः त° सर्वप्राणहरः तृ ° ओदुभ्बरः त° 
नीरः तर° दध्चः व° परयेष्टी त° व्रकोदरः त° भीमः त° 
चित्रः त° चित्रशुष्चः दप्यताम्‌ ।॥ ““कण्ठोपवीती ।' ( गलेमे 
जसू रके ऋषियाका आवाहन करे) ॐ अथिक्रषिः पवमानः 
पाञ्चजन्यः पुरोटितः । तमीमहे महागयम्‌ ॥ [ तपण करना | 
आं सनकः त्प्यताम्‌ २ सनन्दनः त° २ सनातनः त° 
२ सनक्छमारः व° २ कपिखः त° २ आसुरिः ठ 
पोहा त० २ पश्चरिखः त° २ मरीचिः तृ०° २ 
अप्रः त° २ अङ्किराः तृ २ पुरुस्यः त° २ पुरुः 
त° २ क्रतुः त° २ प्रचेताः त० २ भृगुः त° २ वरिष्ठः 
त° २ नारदः तप्यताम्र्‌ २॥ [ बहि तफ जजू करके 
पितरो का ध्यान करना ] “ततः प्राचीनावीती ओं उश्चन्तस्तवा 
हवामहे द्यरन्तः समिधीमहि ) उशन्नुशत आ यह पिवन्ह- 
विपे अत्तवे |} (तपण करना) ओं कव्यवाडनठः खधा नमः 
तृप्यताम्‌ ३ सोमः ख ३ अयमा ख० ३ यमः ख० ३ अभि- 
प्वात्ताः खधानसस्तप्यन्ताम्‌ २ वरहिषदः ख० ३ हविष्मन्तः 
° ३ सोमपाः ख० ३ सुकाठिनः ख० ३ आज्यपाः ख 


३ वसवः ख० ३ रुद्राः ख० ३ आदित्याः खधा नमः तप्य 
२ नि 


नियकर्मविधों ] १८ [ सन्ध्योपासना । 


न्ताम्‌ २ ॥ “श्य त्रिष्टुप्‌ पितरः" उदीरतामवर उत्परास 
उन्मध्यमाः पितरः सोम्यासः । असुंय इयुरवका ऋतज्ञास्त 
नोऽवन्तु पितरो हवेषु ॥ “यम व्रिष्टषऽङ्गिरसः'" अङ्घिरसो 
नः पितरो नवग्वा अथवोणो भृगवः सौम्यासः । तेषां वयं 
सुमतो यज्ञियानामपि भद्रे सौमनसे खास ॥ आयन्तु नः पितरः 
सोम्यासोऽिष्वात्ताः पथिभिर्देवयानैः । अस्िन्यक्ने खधया 
मदन्तोऽधि घबन्तु तेऽबन्वसान्‌ ॥ देवताभ्यः पितभ्यश्च सहा- 
योभिभ्य व च । नमः खधा च खाहा च नित्यमेव मषः 
` न्त्विह । अघ तावत्तिथादित्यादि पिता खधा नमः ठप्यताम्‌ 
३। जं वहन्तीरखतं धृतं मधु पयः कीलारं परिश्रुतम्‌ । 
खधा खय पिदन्मे तपयत ॥ पिवभ्यः खधायिम्यः खधा नमः 
तप्यतां २। पितामहेभ्यः ख० 1 प्रपितामहेभ्यः ख० । ओं 
ये चेह पितरो ये चनेह यश्च िद्याडउचनप्रविञ्च | तवं 
वेत्थ यतिते जातवेदः खधाभियक्ञं कृतं जुपख ॥ पितामहः- 
खधा नमः वप्यतामर्‌ ३ । “नारायणस्यापम्‌'' आं मधु बाता 
ऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः । माध्वीनेः सन्त्वोषधीः ।॥ १॥ 
मधु नक्तय॒तोषसो मधुमरपाथिवं रजः । सधु चोरस्तु नः पिता 
॥ २ ॥ मधुमान्नो वनस्पतिम॑घुमां अस्तु घयः । माध्थीभोवो 
भवन्तु नः ञमधु ॥३॥ प्रपितामहः खधा नमः तृप्यताम्‌ ३॥ 
ओं नमो चः पितरो मन्यवे नमो वः पितरः शष्माय नमो बः 
पितरो जीवाय नमो घः पितरो रस्रायनमो वः पितरो वराय 
नमो वः पितरः क्रूराय नमो वः पितरः खधा वः पितरो येऽत्र 
पितरः खधा यत्र युयं ख सा युष्मासु तथा युयं यथाभागं मा- 


/ 
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दयध्वं ये ह पितर ऊग्येत्र वयं खः सासु तख बयं ज्योग्जी- 
यन्तो भूयास ॥ माता-खधा नमः तप्यतास्‌ ३। पितामही ख° 
ग्रपितासही ख० सातापहः ख० प्रमातामहः ख० बृद्धप्रसाताम 

ख० मातासदहीख० प्रमातामही ख० ब्रद्धप्रमातासही ख० “इत्थ- 
मऽन्यान्छस्वन्धिनश्र तपोयेया'' (इसी तराह सव वान्धवोकी तृक्षि 
करके) सातपक््यास्तु ये केचिधे चन्ये पिवपक्ष॒जाः । गुख्ल्ुरब- 
न्धूनां ये लेषु सुद्धा ॥ ये प्रेतसावसापन्ना ये चान्ये भराद्धव्‌- 
जिताः। जलदानेन ते घ्व कथन्तां दशचित्तमाय्‌ ॥ समक्तमाता- 
पितृभ्यो द्वादकषदवताप्यः पित्र्यो हिमपानं खधा श्चीरपानं 
खधा सधुषानं खधा विरोदकं खधा उदकतपेणं खधा हिमं २ 
रजतम्‌ २॥ “सव्येन” वसन्ताय नमः ग्रीष्माय नमः वर्षाभ्यो 
नमः शरदे नसः । हेसन्ताय नसः शिशिराय नमः पड़तुभ्यो 
नमः ॥ देबाघ्ठरास्तथा यश्चा नागा गन्धव किन्नराः । पिक्ञाचा 
गुद्यकाः सिद्धाः कूष्मण्डास्तरः खगाः ॥ "कण्टोपवीती' जले- 
चरा यूनिरया वाय्वाधाराथ जन्तवः । वधिमेते प्रयान्ताश्च 


मदत्तेनाम्बुनाखिलाः ॥ “अपसव्येन” नरकेषु च सर्वेषु यात- 


नास च ये सिताः । तेषामाप्यायनायेतदीयते सिरं मया ॥ 


येऽबान्धवा बान्धवा वा येऽन्यजन्मनि वान्धवाः । ते तृक्निम्‌- 


खिला यान्तु थश्चासत्तोभिवाञ्छति ॥ येषां गृहे मया युक्त 
येषां यंजाभ्यहं पुनः । पुत्रदारविहीनाश्र नरफे वा वसन्ति 
ये ॥ तेभ्यः सर्वेभ्यः पितृभ्य इदमस्तु तिरोदकम्‌ ॥ 'सब्येन'! 
ॐश्नमो देवेभ्यः “कण्टोपवीती" खाहा कपिभ्यः । “अपस- 


व्वेन'" खधा पितभ्यः “सव्येन आत्रह्मस्तम्बपयन्तं ब्रह्माण्डं 


नियकमविधो ] २० [ नैवेयमब्राः । 


सचराचरम्‌ । जगत्तप्यतु ३ एवमस्तु ॥ ( सूय देवताको प्रणामं 
करना ) नमो धर्मनिधानाय नमः सुद्तसाशक्षिणे । नमः प्रय- 
कषदेवाय भास्कराय नमोनमः (तीर्थको प्रणाम करना) शान्तः 
पुष्टिस्तथा तष्टिः सन्त॒॒मे त्वसप्रसादतः । सवेपापप्रशान्तिच 
तीर्थराज ! नमोऽस्त ते ॥ इति सन्ध्योपासनाविपिः ॥ 


॥ अथ नेवेयमन्राः ॥ 


अस्रतेशयद्रयाऽमृतीकृत्य अभृतमस्त॒ अमृतायतां नवे \ 
सावित्राणि सावित्र देवख त्वा सवितुः प्रसवेऽधिनोबा- 
हभ्यां पूष्णो हस्ताभ्यामादद । महागणपतये इमाराय श्रिय 
सरखव्य लक्ष्म्ये विश्वकमणे दादबताभ्यः प्रजापतये ब्रह्मणे 

शदेवताम्यः ब्रह्मविष्णुमदैश्रदेवताभ्यः चातुवदेश्वराय 
सानुचराय कत॒पतये नारायणाय भागी" रुकिमणीसदहि- 
ताय कृष्णाय । श्रीसहिताय केशवाय । पपे प्रियास 
अनन्ताय । वागीश्वरीस० नारायणाय ॥ २॥ माधे' प्री 
तिस° अच्य॒ताय । कान्तास्त माधवाय ॥ ३॥ (पास्युन 
शक्ति चक्रिणे । क्रियास० गोविन्दाय ॥ ४॥ चत्र 
सिद्धि वैङण्ठाय । मतिस० विष्णवे ॥ ५॥ ववेशाखे' 
शोभास० जनादनाय विभूतिस° मधुष्दनाय ॥ & ॥ 
“व्येष्ठे' महिमास० उपेन्द्राय । इच्छास्त° चत्रविक्रमाय ॥ ७ ॥ 
‹आपाटे' लक्ष्मीस्र ° यज्ञपुरूषाय । ध्रतिस० बामनाय ॥ < ॥ 
श्रावणे" कानितस° वासुदेवाय । रतिस० श्रीधराय ॥ ९ ॥ 
(भाद्रपदे" प्राप्ति हरये । मायाप्त° हृषीकेशाय ॥ १० ॥ 
(आधियुजे' प्राकाम्यास° योगीश्वराय । धीस° पडनाभायः 


नियकमेविधो | २१ [ नेवेयमबराः । 


॥ ११ ॥ कार्तिके ङधिमाक्च° पुण्डरीकाक्षाय । गरिपास° 
दामोदराय ॥ १२ ॥ (मलिष्टुचे' शसक्तिस० योगीश्वराय 
सलयभामास° नरकारये निष्कराप्त° महामातण्डाय ॥ १३॥ 
ठगोये यम्बकाय वरुणाय यज्ञपुरूपाय अभ्निष्वात्तादिभ्यः 
पित्रगणयागदेवताभ्यः ! भगवते वासुदेवाय सङ्कपंणाय प्रद्यु 
प्राथ अनिरुद्राय सत्याय पुरूपाय अच्युताय माधवाय गीवि- 
न्दाय सहस्रनाशे दिष्णवे रक्ष्मीसहिताय नारायणाय । मवा- 
यदेवाय श्वोयदेवाय्‌ रुद्रायदेवाय पश्पतयेदेवाय उग्रायदेवाय 
भीमायदेवाय महादेवाय ई्लानायदेवाय इश्रायदेवाय उमा- 
सहितायरिवाय पार्वतीसहिताय परमेश्वराय । विनायकाय 
एकदन्ताय कृष्ण पिद्धलाय गजाननाय रम्बोदराथ भाख्च- 
सद्राय हेरम्बाय आखरथाय विघेलाय विश्वभक्ष्याय वह्भास- 
हिताय श्रीपहागणेल्ञाय । छां कां ईमाराय पण्छुखाय मयु 
श्वाहनाय सेनाधिपतये माराय । भगवते हाहीसः घयाय्‌ 
सप्ाश्चाय अनश्चाय एकाश्चराय नीलाश्चाय प्रल्यक्षद्‌वाय परमा- 
साराय तेजोरूपाय प्रभास्रहिताय आदित्याय । भगवद 
अमाय कामये चार्वज्ञे रज्धारिण्यें ताराय पावेल य्षुण्य 
श्री्ञारिकामगवत्ये श्रीशारदाभगवये भ्रींमहाराज्ञाभगवल्य 
श्रीज्वाङभगवये व्रीडाभगवयं वेखरीभगवयतय वितस्ताभग- 
ले गङ्गाभगवये य्ुनाभगव्ये कालिकाभगवव्यं सिदध 
लक्ष्म्ये महालक्ष्म्ये महात्रिपुरसन्दय सहस्चनास्य देव्य मवान्य। 
अभयङ्रीदेव्ये कषेमङ्करीभगवल्ये सवेश्ुधातिन्यं इह रष्राधि 
पतये अयुफभेरवाय । इन्द्राय चज्रदहस्ताय .अग्रथे शक्िहस्ताय 








अन्यक 
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यमाय दण्डहस्ताय नेक्रेतये खद्हस्ताय वर्णाय पाशहस्ताय 
वायवे ध्वजस्ताय ङवेराय गदाहस्ताय ईशानाय त्रिशरह- 
स्ताय ब्रह्मणे पद्महस्ताय विष्णवे चक्रहस्ताय अनन्तादि 
भ्योञछाभ्यः इलनागदेवताभ्यः ( अनन्तवासुकितक्षकककटक्‌ 
शह्पारुुलिकपद्ममहापश्चेभ्यः) अभ्यादिलयाभ्यां वरणचन्द्र- 
मोभ्यां इमारभोमाभ्यां विष्णुद्धुधाभ्यां हन्द्राबहस्पतिभ्यां 
सरसखतीषशकरास्यां प्रजापतिशनेश्वराभ्यां गणपतिराहुभ्यां स्द्र 
केतुभ्यां ब्रह्घ्रुवाभ्यां अनन्तागस्त्याभ्यां ब्रह्मणे द्रूमोय ध्रुवाय 
अनन्ताय हरे रक्षम्यं कमयं शिख्यादिभ्यः पश्चचत्वा- 
रिचद्वास्तोष्पतिथागदेवताभ्यः बाहयादिभ्यो माठभ्यः गाया- 
दिभ्यो माभ्यः रुङितादिभ्यो मातृभ्यः दुगाक्षे्रगणेश्वरदेव- 
ताभ्यः राकादेवताभ्यः यिकादेवताभ्यः सिनीवालीदेव- 
ताभ्यः यामीदेवताभ्यः रोद्रीदे° वारुणीदे° बाहैस्पत्यदे° 
ओंभूर्दे° ओंथवबोदे° ओख्द° आंभूथुवःखद्‌° अषण्डव्रह्मा- 
ण्डयागदेवताभ्यः भूभ्यः उपधूभ्यः महागायत्यं साविच्यं 
स॒रखल्ये देरकादिभ्यो वटुकादिभ्यः ॥ उत्पन्नममृतं दिव्यं 
्रावक्षीरोदधिमन्थनात्‌ । अन्नमस्रतरूपेण नंवेधं प्रतिगृद्यताम्‌ ॥ 
(इश्देवताका ध्यान पडकर ) तत्सद्र्याऽयतावत्तिथावयाऽपुकमा- 
सस्यायुकपक्षख तिथावयुकायामात्मनो बाञ्नःकायोपा्जितपा- 
पनिवारणार्थमथुककमंनिमित्तमोनमो नेवं निवेदयामिनमः॥ 
(मातृकायों का वङ। भाषया चुट' देना) या काचिद्योगिनी रोद्रा 
सोम्या घोरतरा परा। खेचरी भूचरी रामा तष्टा भवन्तु मे सदा । 
आकाश्मात्भ्योऽन्नं नमः आकाशमात्रभ्यः समालभनं गन्धो 
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तमः अर्घो नसः पुष्पं नम्‌; (इष्टदेवताका ध्यान पडकर ) अ्रुक्‌- 
देवाय पासं मोदकान्‌ कानमऽपूपान्‌ वाऽन्नादि समपयामि 
स्‌; |} (श्ेतरपाट के बटिपर अक्षत ओर पानी छोडना) योऽ- 
सिनिवसति क्षेत्रे क्षे्रपाटः सकिकरः । तख निवेदयाम्यच 
वकि पानीयरसंयुतम्‌ । कषाक्ित्राधिपतयेऽन् नमः राराष्रपधप- 
तेऽ नमः सबोययवरम्रदो सयि पृष्ट पुष्टिपतिदधातु ॥ 
( देवको अक्षत एर चडना ) आप्ौऽखि रारण्योसि सवोव- 
खास सर्वदा } मभवंस्तवा भ्रप्नोसि रक्ष सां शरणागतमि 
त्यादि क्षमापुप्पाणि दा । उभास्यां जाबुभ्यां पाणिभ्यां 
शिरसा वचसा चोरसा मनसा च नमस्कारं करोमि नमः॥ 
( तपण वरना) नसो बरह्मणे नसो अस्त्वग्नये नमः प्रथिव्य नम 
ओषधिभ्यः |} नमो वाचे नमो वाचस्पतये नमो विष्णवे बृ 
कृणोमि । इव्येतासामेव देवतानां साष्टं सायुल्यं सलोकतां 
सासीप्यमाध्नोति य्‌ णप विद्वान्खाध्यायमधीते ॥ इति 
नवेयमन्रः | 
॥ अथ मोजनर्विधिः ॥ 
ओं तत्रादों लेपनं कृत्वा । ( ““घरतीपर मिद्टीसे छिपन 
करना ) चतुष्कोणं तु विग्रख कषत्रियख त्रिकोणकम्‌ । मण्ड- 
काति वेश्यख शुद्रखाभ्युक्षणं स्मृतम्‌ ॥ पश्चाद्रं भोजनं 
कयोद्राण्युतः प्राङ्गुखः शचिः । हस्ता पादा तथा वक्रसेषा 
पृश्चाद्रेता मता ॥ ( अन्न को देख कर प्रणाम देना ) अन्नं दष्ट 
प्रणम्यादौ प्राञ्जछिः कथयेदिदम्‌ । असाकं नित्यमस्त्वेवदिति 
समृत्वा च बन्दयेत्‌ ॥ ( अनपात्र को पकडकर्‌ । ) अन्नपते 
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अन्नखय नो देहि अनमीवसख शुष्मिणः । प्र प्रदातारं तारिष- 
मूजं नो देहि द्विपदे शं चतुष्पदे ॥ ( अनको पानीसे छड- 
काना । ) ओं उच्छिषटोच्छिष्टोपहतं यच्च पापेन हतं मृतघ्त- 
काद्रा । वसोः पवित्रमभिः सवितुश्च रमयः पुनन्त्यनं मम्‌ 
दुष्कृतं यच्चान्यत्‌ ॥ ( दाहे तरफ अनक तीन भाग छोडना । ) 
ओंभूपतयेनमः ओंयुवनपतयेनमः ओंभूतानापतयेनमः ॥ ३ ॥ 
( अपोशन लेना । ) अन्तश्चरसि भूतेषु गुहायां विश्वतोधुखः | 
त्वं यस्त्वं वषट्कार आपो ज्योतीरसोऽशरतम्‌ । व्भूशवः- 
खरम्‌ ॥ वरह्मापणं ब्रह्मद विव्रेह्ामो बह्मणा इतम्‌ । बह्व तेन 
गन्तव्यं ब्रह्मकर्मसमाधिना । यमम्रतोपस्तरणमसि खाहेया- 
चम्ध ॥ ( अन्न खाना । ) प्राणायखाहा अपानायखाहा, समा- 
नायखाहा, उदानायखाहा, व्यानायखाहा) (इन मत्रं के 
युक्त जीव से दी खाकर, भाकय इष्टदेवके मत्र से फी ग्रास मन्तित 
खाकर, सुख को गद्षों से श्युद्धकर आचमन पीना । ) अम्रतापि- 
धानमसि खाहा ॥ ( छद किदं इई दाहे दाथ के अंगूठसे दाहि 
पैर के अगूढ पर पानी छोडना । ) अङ्खष्टमात्रः पुरुषः सोङ्ष्टा- 
ग्रषुपाभितः । ईशः सर्वस जगतः प्रुः प्रीणातु विश्वभुक्‌ ॥ 
( इष्टदेव की स्मरण करना । ) प्राणोभिः परमात्मा वे पश्चवा- 
युसमाध्रितः । स प्रीतः प्रीणातु विश्वं विश्युक्‌ ॥ विश्वोसि 
वैश्ानरोसि विश्वमाभाषसे जायमानः । विशन्ति त्वामाहुत- 
यश्च सवाः प्रजास्तत्र य॒त्र विश्वामृतोऽसि ॥ अहं वैश्वानरो 
भूत्वा प्राणिनां देहमाभितः । प्राणापानसमायुक्तः पचाम्यन्नं 
चतुर्विधम्‌ ॥ अहमनमदमन्नादोऽहमनादः ॥ राज्ञां शिवं 


क क 
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चास्तु तथा द्विजानां गां रिवं चास्त॒ तथा प्रजानाम्‌ । 
आतङ्हीनं जगदस्तु सवं दोषाः प्रणाक्ञ सकखाः प्रयान्तु ॥ 
इति भोजनविधिः ॥ 
।॥ अथ पश्चगव्यविधिः॥ 

गोमूत्रं गोमयं क्षीरं दधि सर्पिः ङशेदकम्‌ । निर्दिष्टं पञच- 
शव्यं तु पवित्रं कायशोधनम्‌ ॥ ( ठयक्रे सतनो मंछेरी वस्तु 
समानभाग से चूने से छ्खि इई अष्टरटो पर रखना । ) गोमूत्र- 
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पुत्तरे याप्यं गोमयं वारूणे स्यत्‌ । सपिंयाम्यां दधि प्राच्यां 
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क्षीरं सध्ये तु निष्पत्‌ । इशेदक्‌ तथान्या पञ्चगव्याखते- 
विधिः । गायत्याऽदाय गोमूर् गन्धद्वारेति गोमयम्‌ । आप्या- 
0 ^ + (क = ® न), [कद €^ ५ ~ 

यखेति च क्षीरं दधिक्राव्णेति वै दधि । तेजोसीति घृतं प्रोक्त 
देवश्य वा गोद कम्‌ ॥ गोपूर्रं गोमये क्षेप्यं ते संश्षिप्ये घृते 

१ उत्तरके अषटदख्पर गोमूत्र का भरतन रखना, पचिम के गोमय, 
दक्षिण क घृत, पूर्वै के दही वीचमें दृध, ओर विष्टर समेत पानी, ईरानकांन 
के अष्टदल पर रखना । यह पच्चगव्यस्थापन की रीति हे ॥ २ गायत्री के 
( ओंभू्वः स्वः) इस मन्न से गोमूत्र, (गन्धद्वारां, ) इस से 
गोमय, ( आप्यायख ) इस से दूध, (दधिक्राव्णो, ) इस से दही, 
( तेजोसि, ) इस से धरत, ( देवस्य स्वा, ) इस मंत्र से कदोदकमन्तित 
करना चाहिये ॥ उन मन््रों से प्रथम मच्रित करके फिर अपने मच्रसे 
मंत्रित गोमय मेँ गोमूत्र छोडना । इसी तरह अपने दानां मच््रो से आर म- 
च््ित वे दानों घृत मे फेकना । फिर वह्‌ म॑न्रित तीन दही मँ छोडना । वह्‌ 
चार दूध में फेकना। वह पांछ्दी करोदक मे छोडके (“आपो दिष्टा" ) 
इस मंत्र से मिटाप करके ( ॐ” ) इस मंत्र से मच्रित वह पश्चगव्य तीन 
` दफा, पद्मपत्र या ताम्रपात्र रौप्य या सोने के बरतन से पीना चाहिये ॥ ओर 
( शुद्धवती ) “यने' ( “पतो न्विन्द्र स्तवा” ) इन मंत्रो से क्रियायोग्य 
भूमियों को भी श्द्धि करनी चाहिये ॥ यह मंत्र नीचे विस्तार से ठिखि गये हं ॥ 
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तथा । तानि दधि प्रशषेष्यानि तत्वे पयसोन्तरे । एकीकृत्य 
त॒ तत्सवं कुशोदकविमध्यगम्‌ । आपो दषटेति चारोच्य प्रण- 
वेन तु तपिवेत्‌ ॥ ओंदुस्वरे पडपत्रे रोप्यपात्रे दिरण्सये । 
मन्रपूतं पिवेत्तत्त बरीत्वारान्पश्चगग्यकम्‌ ॥ शुद्धवतति सच्रेण 
परश्िपेदिष्षु सवतः ॥ 

( गोमू को पडना। ) ओं गायच्यं नमः ओं भूयुवः खन्तत्ष- 
वितुर्वरेण्यं भर्गो देवख धीमहि धियो योनः प्रचोदयात्‌ ३ ॥ 
८ गोमय को । ) गन्धद्वारां द्राधषा नित्यपुष्टाङ्यीपिणीम्‌ । 
ईरीं सर्वभूतानां तामिहोपहये श्रियम्‌ ॥ (दूध को।) 
आप्यायख समेतु ते विश्वतः सोमब्ष्ण्यम्‌ । भवां वाजश्च 

थे | (ददी को) दधिक्राष्णो अकारिषं जिष्णोर 
वाजिनः । सुरभि नो उंाङ्कसत्‌ प्र ण आपूपि तारिषत्‌ ॥ 
( घीको › तेजोसि शुक्रमसि ज्योतिरसि धामनामासि प्रियन्देवा- 
नामनादिष्टं देवयजनं देवताभ्यस्स्वा देवताभ्यो गृह्णामि देवे- 
भ्यस्त्वा यज्ञेभ्यो गृह्णामि ( कुरोदक, यामे, विष्टरसमेत पानी को) 
देवख त्वा सवितः प्रपवेऽधिनोबाहभ्यां पूष्णो दस्ताभ्यामा- 
ददे ॥ ८ फिर गोमूत्र गोमय म मिटाकर भौर गोमय व गोमूत्र का 
मंत्र पडना ॥ वे घृतम, टगा कर ओर्‌ गोमूत्र गोमय ओर घत का 
मत्न पडना 1 इसी रीतिसे वे ददी मे, वेक्षीर में, वे सव विष्टरयुतपानी 
म जमाकर, रखावने का मत्र पडना |) आपो रिष्ठा मयोञवस्ता 
न उर्जे दधातन, महे रणाय चक्षसे । यो बः शिवतमो रसस्तख 
भाजयतेहनः, उशतीरिव मातरः । तसा अरंगमाम वो 


यख क्षयाय जिन्वथ, आपो जनयथा च नः ॥ ( अवकरुशा के 
विष्टर से दिशायां की द्धि करनी । ) इतो च्वन्द्रं सवामदेऽदं 
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शद्रः खद्धेन साघ्ना । शुद्धेरक्तवाव्रप्वासंजचद्ध आशीवान्सम ॥ 
तुतान्धुवाम यङ्धिर इन्द्रता नवाघ्रधः । पुरूण्यञखय पांखा- 
भिषासन्तो हवामहे ॥ इन्द्र खद्धो हतो न हि शुद्धः शद्धाभिः- 
रूतिभिः । शद्धे रयिं निधारथ श्चद्धः समद्धि सोस्यः ॥ इन्द्रः 
शद्धो हिनो रयिं छ्द्धो रतानि दाप । शद्धो इृत्राणि 
निघ शद्धो वाजो सिपायहि ॥ पश्चन्युष्टीरनुप््व दुहा गां 
नास्रीम्रवमोऽदुपश्च ! पञ्चदशः पञ्चदशेन ह्ष्ठाः समा- 
नसू्धीरभिलोकयेकमर्‌ ॥ इदिपश्चमव्यविधिः ॥ 


| ॐ अभ विष्णुपसश्च(यलनपूजाबेधिः ॥ 


( पानी से संकदप छोडना ) ॐ अख श्रीआसनन्तोधन- 
मच जेर्पृष्ठ ऋषिः सुतलं च्छन्दः कूर्मा देवता आसनश्ोधने 
रिनियोगः । ( घरती को नमस्कार करना ) पृथ्वि त्वया धरता 
लोका देवि स्वं विष्णुना धरता संच धारय मा देवि पवि 
कुर चासनम्‌ ॥ ८ धरती को जासन रखना ) ॥ शुबा द््चुवा 
पृथिवी ध्रुवासः पर्वता इमे । धरुवं विश्वमिदं जगद्धुवो राजा 
विश्षामसि । ( गन्ध अक्षत व षू चडाना ) प्रीं पृथिव्ये आधा- 
रशक््ये समारुभनं गन्धोनमः, अघोनमः पुष्पं नमः ॥ ( अव 
हाथ जोड के देवो का सरण करना ) शद्धाम्बरधरं विष्णु दशि 
वण चतुशैजम्‌ । प्रषन्नवदनं ध्यायेत्सर्वविध्नोपशान्तये ॥ अभि 
्रेतार्थसिद्थ पूजितो यः सुररपि । सव॑विन्नच्छिदे तसं 
गणाधिपतये नमः । राभस्षां जयस्तेषां इतस्तपां पराजयः । 
येपामिन्दीवरश्यामो हदयस जनाद्‌नः ॥ महावले महोत्साहे 
महाभयविनाशिनि । चादि मां देवि द्रक्ष्ये शत्रूणां भयव- 
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धिनि ॥ गरुबेह्या गुर्विष्णुगुरः साक्षान्महेश्वरः । गुरुरेव 
जगत्सवं तसे श्रीगुरवे नमः ॥ ॐ गुरवे नमः, परमगुरवे 
नमः, परमेष्ठिने गरे परमाचायोय नमः, आदिसिद्धेभ्यो 
म; ॥ ॥ ( अथ दोनों हाथों के अनामिका के मध्यपवे पर्‌ 
दुशाकाण्ड रख वे न्यास करना ) ॐ अ नाभो) उ हृदि, 
शिरसि । भूः पादयोः, युवः हदि, खः िरसि । ञभ्भूः अङ्क 
छ्टाभ्यां नमः, शवः तजनीभ्यां नमः, खः मध्यमाभ्यां नमः, 
महः अनामिकाभ्यां नमः, जनः कनिष्टिकाभ्यां नमः, तपः 
सयं करतलकरपष्ठाभ्यां नमः । भूः पादयोः, सुवः जान्वोः; 
ग्य, महः नाभो, जनः हृदि, तपः कण्ठे, सल शिरसि । 
ङश्भूः हृदयाय नमः, वः शिरसे खाहा, खः शिखाय वष 
कवचाय हं, जनः नेत्राभ्यां वोषट्‌ , तपः सलं अघाय 
फट्‌ ॥ तत्सवितुरङ्ष्ठाभ्यां नमः, वरेण्यं तजनीभ्यां नमः, 
भर्गो देवसख मध्यमाभ्यां नमः, धीमहि अनामिकाभ्यां नमः 
धियोयोनः कनिष्टिकाभ्यां नमः, प्रचोदयात्‌ करतल्करपृष्टाभ्यां 
नमः ॥ तत्‌ पादयोः, सवित॒जोन्वोः, वरेण्यं कल्यां, भर्गो 
नाभो, देवस हदये, धीमहि कण्ठे, धियो नासिकायां, यथ- 
क्षपे, नः कुलटे, प्रचोदयाच्छिरसि ॥ तत्सवितहदयाय नमः, 
वरेण्यं रिरसे खाहा, भगा देषखय रिखायें वषट्‌, धीमहि 
कवचाय हं, धियो योनः नेत्राभ्यां वोपट्‌ , प्रचोद्यादखाय 
फ़ट्‌ ॥ आपः स्तनयोः, ज्योतिर्ने्रयोः, रसो युखे, अमृतं 
ललाटे, ब्रह्मभूशैवः खरो शिरसि ॥ ।! ॐ तद्विष्णोः परमं 
पद्‌ हृदयाय नमः, सदा परयन्ति रयः शिरसे खाहा, दिवीव 
चक्ुराततं शिखायं वषट्‌ , तद्विप्रासो विपन्यवो कवचाय हं, ` 
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जागृवांसः समिन्धते नेत्राभ्यां वौपट्‌ , विप्णोयत्परमं पदम्‌ 
अचलाय एर्‌ ॥ यो रुद्रो अश्न हृदयाय नमः, यो अप्पुय 
आओपधीपु रिश्से खाहा, यो वनस्पतिषु रिखाये वषट्‌, यो 
रद्र विश्वा युवना विवेक्ञ कवचाय हं, तसे रुद्राय नेत्राभ्यां 
वौषट्‌ , नमो अस्तु देवा अद्धवाय फट्‌ ॥ ॥ गणनान्त्रा गण- 
पति हवामहे हदथाय नमः, कविं कवीनां शिरसे खाहा, उप- 
मश्रवस्तमं शिखाये वषट्‌ , उयेष्टराजं ब्रह्मणां व्ह्मणस्पते कव्‌- 
चाय हं, आनः ङृण्वनेत्राभ्यां वौषट्‌, उतिभिः सीद सादन- 
मल्लाय पएट्‌ ॥ ॥ चिघ्ं पादयोः, देवानां जवयोः, उदगात्‌ 
जान्वोः, अनीकमूर्वोः, चश्च; शिरे, मित्रस्य गद्य, चरुणख 
नामो, अरेहेदि, आप्रा्यावा परथिवी कण्टे, अन्तरिशषं बाहोः, 
घूं संखे, आत्मा नासिकायां, जगतः नेत्रयोः, तस्थुषः 
ललाटे, च रिरसि ॥ ॥ जात शिखायां, वेदसे रराटे, 
सुनवाम कर्णयोः, सोमे नासिकायां, अराति चश्चुषोः, यत 
ओष्ठयोः, नि दन्तेषु, दहाति तानि, वेद जिह्वायां, स ग्रीवायां, 
नः बाहोः, पषैत्‌ हदि, अति सनयोः, दुर्‌ कक्षो, गाणि नाभो, 
विश्वा पृषे, नाव पाण्योः, इव वृष्णयोः, सिन्धुं लिधे, दुर्‌ 
क्या, इत ऊर्वोः, अति जह्नोः, अश्चिः पादयोः ॥ ॥ 
( अङ्कटियों से दर्मकाण्ड छोड के, दिशाय को तिक फैकना ) । 
अपसषन्तु ते भूताये दिवि युवि च धिताः। ये दिषु विन्न 
कतीरस्ते नश्यन्त॒ शिवाज्ञया ॥। ( अव प्राणायाम कर के; सुह 
जौर पैर को छिडकाना) । तीर्थं सेयं तीर्थमेव समानानां 
भवति, मानः शं खोररुरपो धूर्तिः प्राणङ मलयेख रक्षाणो 
ब्रह्मणस्पते ॥ ॥ (मव अनामिका के उपरे पर्वैपर पवित्र 
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धारना ) । वक्षो; पवित्रभसि शतधारं वघठनां पवित्रमसि सह- 
सधारमयक्ष्मा वः प्रजया संसृजामि रायस्पोषेण बहुला 
भवन्तीः ॥ ( अव अपने अप को गन्ध अक्षत व प्रक चडाना )| 
परमात्मने पुरूपोत्तमाय पञ्चभूतारसकाय विश्वात्मने मच्रना- 
थाय आपने नारायणाय आधारस्य समालमनं गन्धोनमः 
अर्घोनमः पुष्पं नमः|| (दीवा को गन्ध अक्षतक्रक )। खप्रकाशो 
महादीपः सवेतस्तिमिरापहः । प्रघीद मम॒ गोविन्द्‌ दीपो 
प्रतिकल्पितः ॥ ८ धूप को ) । वनस्पतिरसो दिव्यो गन्धादयो 
गन्धवत्तमः । आधारः सवेदेवानां धूपोऽयं परिकसिपितः ॥ 
( सूरज को ) । नमो धर्मनिधानाय नमः खङ्कतसाक्षिणे । नमः 
ग्रयक्षदेवाय भास्कराय नमोनमः ॥ (विष्टर ओर अक्षत समेत 
अधोपात्र से पानी संकदप छोडना ) ॥ यत्रासि भाता न पिता 
न बन्धुभ्रोतापि नो यत्र सुहु्नश्च । न ज्ञायते यत्र दिनं न 
रातरिसत्रात्मदीपं शरणं प्रपघे ॥ आत्मने नारायणाय आधार- 
शक्तय दोपधूपसंकरपास्िद्धिरस्त दीपोनमः धूषोनमः॥ ञ्तत्स्‌- 
द्क् अदतावत्तिथावद्य अघ्ुकमासख अघुकपक्षख तिथाघष्नकायां 
भगवते वासुदेवाय ८ रक्ष्मीसदहिताय नारायणाय । मघाय 
देवाय < पार्वतीसहिताय परमेश्वराय । विनायकाय ८ बह्भा- 
सहिताय श्रीमहाभणेशाय। हां हीं सः याय ८ प्रभांसहिताय 
आदित्याय । भगवल्ये अमाये ८ सहस्रनास्े देव्ये भवान्यै 
विष्णुपञ्चायतनदेवताभ्यो दीपो नमः धूपो नमः |¦ अपस- 
व्येन । ( वादे जनू करके तिच्युत से)। नमः पिदभ्ः प्रेतेभ्यो 
नमो धमोय विष्णवे । नमो यमाय रुद्राय कान्तारपतये नमः॥ 
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। ॐ तत्सद्रह्म ° निलयकसनिमित्तं । पितरि पितामहाय प्रपिता- 
सहायं । सत्रे पितामये प्रपिता । मातामहाय प्रमाताम- 
हाय वृद्धप्रमातापहाय । साताम प्रमातासे बृद्धप्रमातासध्े 
समस्तमातापितस्यो दाद ज्दवतेभ्यः पिवभ्यः दीपःखधा धपः 
सखधा ।} सव्येन ( दाहे जू करके, तिरु अक्षत गन्ध॒विष्टर ओर 
पानीसमेत अवापात्र म तीन मन्तो से तीन पठ पाना) ॥ सव्व 
जामि हृदयं, संसृष्टं सनो अस्तु वः । १ । संदय्टा तन्वः सन्तु 
वः संखृष्टः प्राणो अस्तु वः ।२।्संय्या वः प्रियास्तन्वः 
संप्रिया हृदयानि बः । आवसा वो अस्तु संप्रियः संग्रियास्तन्वो 
मप ।३। (उसपनीसे देवों को जीवादानं देना, याने उन प्र 
पाना ) । अधिनोः प्राणस्त ते प्राणन्दत्तां तेन जीव, भिरा 
वरुणयोः प्राणस्तो ते प्राणन्दचान्तेन जीव, बृहस्पतेः प्राणः 
सते प्राणन्दचान्तेन जीव ॥ (सब देवों को देह के तराहं 
हाथसे दो दभ॑काण्ड रखके चामर सा न्यास करना) यथा देहे 
तथा देवे न्यास्षकर्थं समाचरेत्‌ । विना न्यासेन यत्करम खधं 
गृह्णन्ति राक्षसाः । न्यासभूरुभिदं सवं तसाग्यासं समाचरेत्‌ 
अ नाभो, उहृदि ० । (अव अक्षत समेत दो दभकाण्ड हाथ मँ रख 
के देवो की पच्छा करना। याने प्रजा रियो करने की आज्ञा ठेना )॥ 
ॐ भूःपुरूपमावाहयामि नमः ॐ सुवः पुरू्पसाबाहयामि नमः 
ॐ खःपुरपमावाहयामि नमः ॐ भूयुदःखःपुदपमावाहयामि 
नमः ॥ ३ ॥ ॐ भूयुबःखस्तत्सवितवेरेण्यं मगो देवख धी- 
मदि!.धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ २ ॥ नमोस्वनन्ताय सह- 
समूतये सहस्रपदाक्षिशिरोरबाहपे । सहल्नाश्ने पुरुषाय शाश्वते 
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सहस्रकोरीयगधारिणे नमः ॥२॥ वासुदेवाय विह रक्षी 
नारायणाय धीमहि । तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ जितं ते 
पुण्डरीकाश्च नमस्ते विश्वभावन । नमस्तस्तु हृषीकेश महापुरूष्‌ 
पूवज ॥ ३ ॥ ॐ नमः कारणवामनाय गोब्राह्मणहिताय चं ¦ 
जगद्धिताय कृष्णाय गोविन्दाय नमो नमः ॥ २ ॥ वचिश्वरू- 
पाय विज्ञे विष्वक्सेनाय धीमहि, तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ 
॥ ३ ॥ नरसिंहाय विद्महे नरकोत्तारणाय धीमहि, तनो विष्णुः 
प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ तत्पुरुषाय विश्हे महादेवाय धीमहि, 
तन्नः शिवः प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ तत्पुरुषाय विह वक्रतण्डाय्‌ं 
धीमहि, तन्नो दन्ती प्रचोदयात्‌ ॥३॥ भास्कराय विसे खह- 
सरमय धीमहि, तन्नः दयः प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ।॥ सुभगाय 
विद्महे काममारिन्ये धीमहि, तचो दुगा प्रचोदयात्‌ ॐ तत्स 
अद्यतावत्तिथावदयय अयुकमासषख अुकपक्षसख तिथाययुका्यां, 
भगवतः वासुदेवस्य ८ लक्ष्मीसदितसख नारायणख, भवखं 
देवस ८ पावंतीसदितस परमेश्वरख, विनायक ८ वष्टमा- 
सहितख श्रीमहागणेशख हांहीं सः घयंय ८ प्रभासहितख 
आदित्य, भगवत्या अमायाः ८ सहसखनास्या देव्याः भवा- 
न्या विष्णुपश्चायतनदेवतानां, आत्मनो बाद्मनःकायोपाजित- 
पापनिवारणाथं श्राविष्णुप्रील्यथ विष्णुपञ्चायतनपूजनमचांमहं 
करिष्यं ॐ कुरुष्व ॥ तिटपर्षपयवान्विकीर्य । (तिर सर्प व जऊं 
तफ को फैककर दो दो दभकाण्ड सिन देना ॥) पुरूष एवेद, ध्रुवा 
दयारिल्यास्नमर्‌ ॥ पुरुष एवेदं सव यद्धूतं यच भव्यम्‌ । उता- 
म्रृतत्वस्यशानो यदन्नेनातिरोहति ॥ धवा चाघेवा प्रथिवी श्रु 
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वासः पर्वता इये । धरुवं विश्वमिदं जगद्भवो राजा विशामसि ॥। 
भगवतः वासुदेवश ८ रक्ष्मीसहितस्य नारायणसख, भवख 
देवखय ८ पार्व॑तीसरहितसखय परमेश्वरस्य, विनायकस्य < वह्ट- 
भासहितख श्रीपहागणेल्य, हांहांहींसः सयेख प्रभासहितख 
आदित्य भगषत्याः अमायाः < सहञख्चनास्या देव्या म्‌- 
वान्याः विष्णुपञ्चायतनदेवतानामिदमासनं नमः ॥ ( अव 
सक्षत समेत दो द्भ हाथमे रखके देवों को परूजाज्ञा ठेने के प्रूवैक 
आवाहन करना ) ॥ सगघते वासुदेवाय ८ लक्ष्मीसहिताय 
नारायणाय, भवायं देवाय < पार्वतीसहिताय परमेश्वराय, 
विनायकाय ८ वह्भासहिताय भ्रीमहागणेश्ाय, हांदीसः 
घूयोय ८ प्रभासहिताय आदित्याय, गवये अमाये ८ सह- 
सन्ये देव्ये भवान्य विष्णुपश्चायतनदेवतास्यः युष्मान्वः 
पूजयामि ॐ पूजय ( अक्षत कन्दो से फक के, नवा अक्षत भौर 
रख के ) सहञ्शीपा पुरषः सहखाक्षः सहस्रपात्‌ । स भुमिं 
विश्वतो व्रवाऽल्यतिष्टदशाङ्गरम्‌ ॥ युञ्जते मा न॒ उत युञ्ते 
धियो विप्रा विगप्रख बहतो विपश्चितः। वि होत्रा दधे वयुना 
विदेक इन्मही देवख सवितुः परिष्टति ॥ “देवश्रुतौ देवे- 
घ्वाघोषेथाम्‌” ॥ इदं विष्णुर्विचक्रमे त्रेधा निदधे 
पदम्‌, समूटमख पांसुरे ॥ इरावती धेतुमती हि भूतं षयव- 
सिनी मनुष्ये यश्य । व्युष्ट्रा रोधसी विण एते दधात 
पृथिषीमभितो मयूखः, वेणवमसि विष्णुस्तु तुभ्रातु ॥ दिवो 
वा विष्णुरुत वा प्रथिन्या महो वा विष्णुरुतोवन्तरिक्षात्‌ । 
हस्तां परणख बहुभिवासव्येराप्रयच्छ दक्षिणादुत सव्यात्‌ ॥ 
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विष्णुर कं वीयाणि प्रवोचं यः पाथिवानि' विममे रजासि । 
यो अस्कमायदुत्तरं सधं विचक्रपाणस्रेधोरुगायः ॥ विष्णोः 
पृष्टमसि विष्णो रराटमसि विष्णोः श्रेयो विष्णोः स्पूरसिं 
विष्णोधुबोसि वेष्णवमसि विणते" वा ॥ प्रतद्विष्णुः स्तवते 
वीर्येण स्रगो न भीमः चरो गिरिष्टः । यथोरुषु त्रिषु विक्र- 

णिष्वपिष्षियन्ति भवनानि विश्वा ॥ भगवन्त वादेवं < 
लक्ष्मीसहित नारायणं, भं देवं ८ पावतीसदहितं परमेश्वर, 
विनायक ८ वह्टभासहित श्रीमहागणेल्) हाहासःप्ये ८ प्रभा- 
सहितं आदित्य, भगवतीं अमां ८ सदस्नाश्नां देवां भवानी, 
विष्णुपश्चायतनदेवताः आबाहयिष्यामि ॐ आवाहय ॥ ( यह 
पडते हई, हाथ की दमं व अक्षत कन्दो से फैककर । फी शछोकसे 
देवो को एक चडाना । प्रथम विष्णु को ) ॥ आवाहयाम्यमरः- 
बृन्दनुता द्विषुग्मं रक्ष्मीपति शुवनकारणमप्रमेयम्‌ । आदं सना- 
तनतु प्रणवास्नख पृणन्दुभास्करहुताशसहखसूपम्‌ ।॥ ९ ॥ 
ध्येयं परं सकरुतख विदां वरेण्यं वाराहकापिखन॒केसरिसोम्य- 
मूत्तिम्‌ । भ्रीवत्पकोस्तुभमहामणिभूषिताङ्ग केमोदिकीकमल- 
कम्बुरथाङ्गहस्तम्‌ ॥ २ ॥ त्वं सर्वगोभि भगवन्किर यद्यपि 
स्वामावाहयामि हि यथा व्यजनेन वायुम्‌ । गूढो यथेव दहनो 
मथनादुपेति ब्यावाहितोसि त्वषपपि तथेव चाचाम्‌ ॥ २ ॥ 
मालाधराच्युत विभो परमात्ममूते सर्वज्ञ नाथ परमेश्वर सर्व 
शक्ते । आगच्छ मे ऊरु दयां प्रतिमां भजख पूजां गृहाण 
मदनुग्रहकामयाद्य ॥ ° ॥ आवाहयामि मणिप्निभमात्म- 
बिम्बे मायापुरे हृदयपङ्कजसन्निविषटम्‌ । भरद्धानदीतिमरचित्त- 
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जलाभिपेकं भावष्टपुष्पविधिना हरिमचेयामि ॥ ५॥ (रिव 
जी को ) | लिद्घ् क्तदथया क्षणसाघ्रयेकं खानं विधाय भव 
मदहिहितां पुरारे । सर्वैश्च विश्वमयं हृत्कमलाधिरूटः पूजां 
गृहाण सभवन्भवं सेच तुष्टः ॥ १ ॥ भूमेजलात्त॒ पवनादन- 
खाद्धिमांश्चेरषणांश्चतो हदयतो गगनत्छमेय । टिङ्खय सन्म- 
णिपये सदचुग्रहाथ सक््पेकरुभ्य भगवन्‌ डुरु सन्निधानम्‌ ॥ 
।॥ २ ॥ ( गणपति जी को ) । दैेश्वरसख तनयाभेक भक्तविश्न- 
नासाय दश्तधतदण्डडुडारपान्न । दारे सवंगणनायक्‌ पञ्च- 
हस्त पूजां गृदाण भगवन्‌ भव सेच तुष्टः ॥ १ ॥ ध्याये गजा- 
ननं देवं तप्चकाश्चनसन्निभम्‌ । चत॒थुज महाकायं सवोभरणभू 

पितम्‌ । दन्ताक्षमालापरशरू पणमोदकपात्रकम्‌ । मोदकैः सुप्र 
शण्डाग्रमेकदन्तं विनायकम्‌ । उमां च शिघरेशं विश्वग्यापिः 
नमीश्वरम्‌ । आवाहयामि पूजार्थमागच्छ द्विरदानन ॥ ३॥ 
(सूरन जी को) । ब्रहमाण्डगेहपरिदीपक शम्युमूतं तेजोनि- 
धान खचरेश्वर पूवदेव । पचोपचारविधिना विदितां मया 
पूजां गृहाण भगवन्भव मेऽ तटः ॥ १ ॥ एहि षये सह-' 
खांशो तेजोराशे जगत्पते । अनुकम्पय मां भक्ष्या पीडां हरं 
दिवाकर । वरेरोक्यं भूपितं येन सवनानि चतुदश । अव्यक्त 
व्यक्तिमारूदं रविमावाहयाम्यहम्‌ ॥ २ ॥ (दुगा को) श्रीज्ञा- 
रदे सुरषरे त्रिपुरे स॒रेशि दुं भवानि खट वेखरि विश्वमातः 

शवो धेदेहनिख्ये परिवारयुक्ता पूजां गृहाण सुभगे भव मेऽ 
तष्टा ॥ १ ॥ आवाहयाभ्यहं दुगा शद्धचापशचरान्िताम्‌ । 
त्रिशूरदस्तां वरदां धिनेतरां चारूदासिनीम्‌ । एदेहि दुभ बश्द्‌ 
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भजख प्रतिमां सदा । अनुकम्पख मां मत्तया कृपां ऊरु महै- 
श्रि ॥ २ ॥ ( नीचले मच्र तीन वार पढ कर तीन पूर सब देवों 
को चटढाकर, अञ्जलि क्र के मानसिक प्रजा करके बाहर प्रतिमापर र- 
खना) । भगवन्‌ पुण्डरीकाक्ष भक्तानुग्रहकारक । असदयानुरोधेन 
सन्निधानं कुर प्रभो ॥ ३ ॥ इत्याहय तु गायत्रीं त्रिः सञ्ुचायं 
` तत्ववित्‌ । मनसा चिन्तितद्रवयर्देवमात्मनि पूजयेत्‌ । तेजोरूपं 
ततः श्िष्वा प्रतिमायां पुनयेजेत्‌ ॥ ( जऊं फैक कर ओर प्राणा- 
याममी करके । अघो का पानी हाथ से वापस उसी मे पाना) । 
“पाद्याथखदकं नमः । शन्नो देवीरभिष्टये आपो भवन्तु पी- 
तये । संय्योरमि स्रवन्तु नः ॥ ( उसमे खाजा गन्ध स्वौषपि विष्टर 
ओर पानी पाना, वह पांच पाद्य की द्रव्य है, यनेदेवों के पैर धोने 
के द्रव्य) ॥ लाजा डुङ्कम चव सरवेषिधिसमन्वितम्‌ । दभ।- 
रं जरं चव पश्चाङ्ग पा्यलक्षणम्‌ ॥ भगवन्तः पापाम्‌ ॥ 
(इन मत्र से पाद्य देना) । एतावानख, रदिरण्यवणो, इति 
पाद्यम्‌ ॥ एतावानसखय महिमाऽतो ज्यायां पूरुषः । पादोखः 
विश्वा भूतानि धिपादस्ाप्रतं दिवि ॥ १॥ रिरण्यवणोः 
शुचयः पावका यासु जातः करयपो याखिन्द्रः । या अर्थि 
गभे दधिरे विरूपास्ता न॒ आपः शंखोना भवन्तु ॥ २॥ 
भगवते वासुदेवाय ८ लक्ष्मीसहिताय नारायणाय, भवायदे- 
बाय € पावंतीस्रहिताय परमेश्वराय, विनायकाय ८ वह्भा- 
सहिताय श्रीमहागणेज्ञाय, हांहीसः घछथोय ८ प्रभासहिताय 
आदित्याय, भगवव्ये अमथ ८ सहस्रनाश्यै देव्यै भवान्यै 
विष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः पायं नमः ॥ ष निवारयेत्‌ (अघौ 
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से पाय कारेष हटाना) ॥ (जओरमी अर्वा मँ हाथ से पानी 
वापस करना । ) पुनः । शन्नो देवी ॥ (उस म पानी दूध विष्टर 
घी दही चावल जऊ ओर सर्षप पाना, वह आठ द्रव्य अधौ याते 
दाथ, सुह धोने के चीज हैँ) । आपः क्षीरं इशाग्राणि घृतं च 
दधि तण्डुलाः । यथाः सिद्धार्थकारेति द्यष्येमषटाङ्गषुच्यते ॥ 
भगवन्तः । अ्यैमध्यैम्‌ ॥ ( देवों को देना ) ॥ त्रिपादू्वं उदे 
तपुरुषः पादोखेहाभवस्पुनः । ततो विश्वं व्यक्रामत्साश्चनानश्ने 
अभि॥ १॥ अपो दिष्ठा मयोशुवस्ता न उजं दधातन । 
महे रणाय चक्षसे ॥ यो वः रिषतमो रसस्तखय भाजयते हनः । 
उशतीरिि पातरः ।। तसा अरं गमाम बो यख क्षयायनि- 
न्वथ । आपो जनयथा चनः ॥ भगवन्‌ बासुदेव < रक्ष्मी- 
सहित नारायण, भवदेव पावेतीसहित परमेश्वर, विनायक ८ 
च्भाष्टहित श्रीमहागणेश्, हां हीसः सयं ८ प्रभासहित 
आदित्य, भगवति अम्बर < सहस्रनाभ्चि देवि भवानि विष्णुप- 
स्वायतनदेवता इदं बः अध्ये नमः ॥ ( साफ पानी से आचमन 
देना याने युंह सफा करावना ) तसाद्िरादट्‌ , शन आप, इया- 
चमनीयम्‌ ॥ तखाद्विराडजायत विराजो अधि पूरुषः । स जातो 
अत्यरिच्यत पश्चाद्भूमिमथो पुरः ॥ १ ॥ शन्न आपो धन्वन्याः 
दनः सन्त्वनप्याः। शन्नः सथुद्रिया न आपः श॒युनः सन्तु 
कूप्याः ॥ भगवते वासुदेवाय ८ लक्ष्मीसहिताय नारायणाय, 
मवायदेवाय ८ पार्वतीसहिताय परमेश्वराय, विनायकाय < 
वट्धभाहिताय श्रीमहागणेश्चाय, दादींसः सरयोाय ८ प्रभाष- 
हिताय आदित्याय, गवये अमाये ८ सहस्नाश्ये देव्ये 


सद्व ~ ----- - ननन न =------- ------ 
व क ११३ = ~ = कयि के 
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भवान्ये विष्णपश्चायतनदेवताभ्यः आचमनीयं नमः ॥ ( शरीर 
की मैखाई उठने के बासते थोडासा पानी देना) । यस्पुरूपेण, 
इदमापः इति मव्रखानीयम्‌ ॥ यत्पुरुषेण . द्विषा देवा यज्ञमतः 
न्वत । वसन्तो अस्यासीदाज्यं ग्रीष्म इध्मः शरद्धविः॥ १॥ 
इदमापः प्रवहत य्किचिहुरितं मयि । यद्वाहमभिदुद्रोह यद्वा 
होप उतानृतम्‌ ॥ भगवते वासरु° पिष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः 
मब्रल्लानीय नमः ॥ (अब पानी दूघ दद्द घी शहद खाजा सर्षप 
तिक जव शारी विष्टर दवा मद्री भस्म मेवा मिटा ) ( धी, शहद, 
दूध खण्ड ओर अंगूर रूप ) पञ्चामृत पञ्चगव्य वप्र सर्वौषधी गन्ध 
ओर प्रक, यह एकीसद्रव्य पात्र म॑ जमा करना, यद्यपि यह वाईस 
है तथापि पानी सवके साथ होने से गिनती मे नदीं लेने से एकीस 
ही ह )। पयो दधिघृतक्षोद्रखाजासिद्धार्थकास्तिखाः । यवत्री 
ङुशादबागरद्धसफरशकेराः । पञ्चामृतं पञ्चगव्यं कपूरोपधय- 
सथा । एकविशतिसलानानि गन्धाल्यैः इसुमेरपि ॥ (इन से 
भी मन्न पढ कर खान देना ) । ( पानी ) उदुत्तमं वरुणं पारम 
सदवाधमं ` विमध्यमं भरथाय ।. अथा वयमादित्यव्रते तवाना- 
गसो अनितये याम । (क्षीर) पयः पृथिव्यां पथ ओषः 
धीषु पयो दिव्यन्तरिक्षे पयोधाः, पयखतीः प्रदिशः सन्तु 
मह्यम्‌ ( दही ) दधि कराव्णो अकासि जिष्णोर वाजिनः । 
सुरमि नो युखाकरत्प्रण आयूपि तात्‌ (घी ) घृतवती ञुव- 
नानाममिभरियोवीं परथिवी मधुदुधे सुपेशसा । बावाप्रथिवीः 
वरुणस्य धमणा विष्कम्मभिते अजरे भूरिरेतसा ( शहद ) मधु 
बाता ऋतायते मधु धिरन्ति सिन्धवः, माध्वीः सन्तसवोपधीः॥ 
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सधु नक्तयुतोपसो मधुमत्पार्थिवं रजः, मधु चोरस्तु नः पिता ॥ 
मधुमान्नो वनस्यतिर्थधुमां अस्तु खयः, माध्वीगावो भवन्तु नः॥ 
( ठजा) तदस्य रूपसस्रतं शचीभिसिघो दधुर्दवताः संरराणाः। 
लोमानि शष्येवेहधा न तोक्मभिस्त्वगख्य मांसमभवन्न काजाः 
( सप ) रश्लोहणं वाजिनमानिषमिं भित्र प्रथिष्टञुपयामि शम । 
रिश्चानो अभिः करतुभिः सम्रद्धःसनो दिवः सखिः पातु 
नक्तम्‌ (तिट ) तिलोधि सोमदेव्यो गोस्षवो देवनि्भितः | 
ग्रय्तद्धिः पित्ोकास्प्राण आयाहि नः खधां (यवा) य- 
सोसि यवयासद्िपं यावयारातिम्‌ । पित्रषदनं ता सोकमास्त्‌- 
णामि ( शाटी ) धान्यमसि धिनोहि देवान्धिनोहि यज्ञं धिनोहि 
यज्ञपतिं धिनोहि माँ यज्ञम्‌ (दभाकुर) देवश्य स्वा सवितुः प्र 
सवेऽधिनोषोहुभ्यां पूष्णो हस्तास्यामादधे (दूबौ ) काण्डात्का- 
ण्डासरोहन्ती प्रषः परूपस्परि । एवा नो दुव प्रतत सहस्रेण 
रतेन च (म्र) आक्रस्यं वाजिन्प्रथिवीमभरिमिच्छा रुचा 
सखम्‌ । भूम्यायत्मायनो ब्रूहि यतः खनेम ते वयम्‌ ( भस्म ) प्र- 
सद्य भसना योनिमापश्च पथिवीमभेः । संख्ज्य मात्रमिष्टं ज्यो- 
तिष्मान्पुनरासदः (मेवा ) याः फएलिनीयां अएला अकोशः 
कोरिनीश्च याः । ब्रहस्पतिग्रषतास्ता नो यश्वन्त्ंहसः (मिरस) 
शर्कराभिरयकामवकाभिः शकेरायुस्सादेन । जिह्वामवक्रन्देन 
तादु सरखती जिहाग्रेण ( पश्वागृत ) पश्चव्युष्टीरनु पञ्च दहा 
गां पश्चनाश्नरीमृतयोऽ्नु पञ्च । प्च दिशा पञ्चदशेन इपर 
समानमूधीरभिरोकमेकम्‌ । . (धच्चगव्य ) गोमू गोमयं क्षीरं दधि 
सर्पिः कुशोदकम्‌ , भिश्रीज्ञय ॥ स॒थुद्रादूर्मिम॑धुमां उदारदुपांश्चन 


नियकर्मविधो | ४० [ विष्णुपच्रायतनपूजाविधिः। 


सममृतत्वमानट्‌ । धृतस्य नाम गुद्यं यदसि जिहा देवाना- 
मञमरृतख नाभिम्‌ ( कष्रर ) च्यम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टेव- 
धनम्‌ । उवारकमिव बन्धनान्प्रलयोधक्षीय मामृतात्‌ ( सन 
षधीः ) या ओषधयः प्रथमजा देवेभ्यस्ियुगं पुरा । मनु 
बभ्रणामहं रतं धामानि सप्र च (गन्ध) गन्धद्वारां दुरादुषा 
नित्यपुष्टां करीपिणीम्‌ । ईरीं सर्वभूतानां तामिदयेपहये त्रि 
यम्‌ ( एर ) पुष्पवताः प्रख॒मताः फलिनारफढा उत । अशा इव 
सजिवरी वीरुधः पारयिष्णवः ॥ भगवते वासुदेवाय ८ लक्ष्मी 
सहिताथ नारायणाय, भवाय देवाय ८ पार्वतीसहिताय परमे 
श्वराय, विनायकाय ८ वह्भासहिताय महागणेशाय, हांहीसः 
सूयय ८ प्रभासदहिताय आदिल्याय, भगवल्ये अमायं ८ सह- 
सनाश्ये देष्ये सवान्य विष्णुपञश्चायतनदेवताभ्यः, एकविंशति- 
स्रानानि नमः ॥ ( ब पानी दूध दही घी शहद जऊ खण्ड सप 
तिर सोने का पत्र कप्रर गन्ध खजा अखरोट एक ओर सर्वौषधी पात्रं 
जमा रखके “्वाद्शीदिन के विना” विष्णु को स्लान देना ) अम्बुना 
पयसा दध्रा घतेन मधुना यवेः । करा सषपतिठेसथा चामी 
करेण बे । कप्ूरङुङमाभ्यां च लाजाशक्षोटेः सपुष्पकैः । सर्गो 
पृध्यस्तथा पश्वाद्िष्णोः सखानानि पोडशच । दासोडश्चक्लानानि 
पोडशर्चेन विष्णवे ॥॥ आद ुद्धजलेन ( प्रथम सफ पानी से ) 
वसोः पवित्रमसि शतधारं वघ्नं पवित्रमसि सहस्रधारमय- 
क््मावः प्रजया संखजामि रायस्पोषेण बहरा भवन्तीः ॥ भग- 
वृते वासुदेवाय ८ लक्ष्मीसहिताय नारायणाय चतधासोद ॐ 
नम्‌ःसहस्चधारोदकं नमः ॥ (रेख से षोडशद्रव्यों को खान) | 
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“पुरुवमेधाः पुरुषस्य नारायणश्याष॑म्‌'" सदस्तसीषोः पुरषः 
सहस्ताक्षः सहस्रपात्‌ । स भूमिं विश्वतो ब्रवाऽत्यतिष्ठदशाङ्क- 
लम्‌ ॥ १ ॥ पुरूषः एवेदं सर्वं य॒द्धूतं यच भव्यम्‌ । उतामू- 
ततयेशानो यदन्नेनातिरोहति ॥ २ ॥ एतावानख महिमातो 
जउ्यारयांध्‌ पृरूषः । पादोख विश्वा भूतानि, तिपादस्यासरतं 
दिवि ॥ ३ ॥ तरिपादर््वं उदेत्पुरूषः पादोखेहामवल्पुनः । ततो 
विश्वं विक्रामस्साक्ञनानशने अभि ॥ ४॥ तसादिराडजायत 
विराजो अधिपूरूषः। स जातो अल्यरिच्यत पाद्धूमिमथो पुरः 
|| ५ ॥ यत्पुरुषेण इविषा देवा यज्ञमतन्वत । वसन्तो अखा- 
सीदान्यं ग्रीष्म इष्मः श॒रद्रविः ॥ & ॥ तं यज्ञं वहिषि प्रोक्ष 
स्पुरूषं जातमग्रतः । तेन्‌ देवा अयजन्त साध्या कषयर ये 
| ७ ॥ तसाधज्ञात्सवंहुतः सम्भृतं परषदाञ्यम्‌ । परस्ता थकरे 
वायव्यानारण्यान्श्राम्याथध ये ॥ < ॥ तखाज्ञात्सर्वहत ऋचः 
क्षामानि जज्ञिरे। छन्दांसि जज्ञिरे तसाघजस्तसादजायत ॥९॥ 
तस्तादश्वा अजायन्त ये के चोभयादतः । गावो ह जज्ञिरे 
तसात्तसाजाता अजावयः ॥ १० ॥ यत्पुशूषं व्यदधुः कतिधा 
व्यकरपयन्‌ । युखं किमश्च के बाहू का ऊरू पादा उच्येते 
॥ ११; ब्राह्मणोख युखमासीद्भाहू राजन्यः कृतः । ऊरू 
तदस यद्वैश्यः पद्भ्यां शुद्र अजायत ॥ १२ ॥ चन्द्रमा 
मनसो जातशक्षोः चर्यो अजायत । युखादिन्द्रधाश्रिश्च प्राणा- 
दवायुरजायत ॥ १३ ॥ नाभ्या आसीदन्तरिक्ष शीर्ष्णो चोः 
समवर्तत । पद्भयां भूमिर्दिशः भोत्रात्तथा लोकानकल्पयत्‌ 
॥ १४ ॥ सप्राद्चासन्परिधयस्िः सप्त समिधः कृताः । देवा 
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यद्यज्ञं तन्वाना अवश्चन्पुरुषं पञ्चम्‌ ॥ १५ ॥ यज्ञेन यज्ञमय- 
जन्त देवास्तानि धमोणि प्रथमान्यासन्‌ । ते ह नाकं महिमानः 
सचन्त यत्र पूर्वे साध्याः सन्ति देवाः ॥ १६ ॥ तद्िष्णोः० । 
भगवते वासुदेवाय ८ लक्ष्मीसहिताय नारायणाय पोडशखा- 
नानि नमः ॥ (अव पानी दूध ददी घी शहद खण्ड सर्वोषधी 
शारी परर मेवा सभेप खजा गन्ध सुनपत्र जर रत यह पंद्राह 
द्रव्य जमा करना शम्भो के खान वस्ते) पानीयान्तरितेः पयो. 
दधिषरतेः क्षोदरश्वभिः सोषधेर््रीद्यदधिः ईषमोदफेः फरुजकेः 
सिद्धार्थलाजोदकेः। गन्धाद्धिः श्चुभहैमरलसलिठिरित्थं सदा चो- 
्मेदाप्पश्चदशाम्बुना सह महालानानि शम्भोः कमात्‌ ॥ 
( लान देना ) असंख्याताः सहस्राणि ये रद्रा अधिभूस्याम्‌ । 
तेषां सहस्रयोजनेऽधन्वानि तन्मसि ॥ १॥ येऽसखिन्महलयण्े 
ऽन्तरिक्षे मवा अधि । तेषां स० ॥ २ ॥ ये नीलग्रीवाः शिति 
कण्ठा दिवं रुद्रा उपाभिताः। तेषां स०॥ ३ ॥ ये नीलग्रीवाः 
शितिकण्ठाः शवां अधः क्षमाचराः । तेषां स०॥४॥ ये 
वनेषु रिदसिपश्चरा नीलग्रीवा विरोहिताः । तेषां सह० ॥ ५॥ 
येऽननेषु विविध्यन्ति पत्रेषु पिवतो जनान्‌ । तेषां स० ॥ ६॥ 
ये भूतानामधिपतयो विशिखासः कपर्दिनः । तेषां ॥ ७ ॥ 
ये भूतानां पथि रक्षय एड गृडाय व्युधः। तेषां० ॥ ८ ॥ 
तीथानि प्रचरन्ति घकावन्तो निषङ्गिणः । तेषां० ॥ ९॥।) य 
एतावन्तो वा भूयांसो वा दिशो सुद्र वितिष्टिरे । तेषां 
॥ १० ॥ थ्नमो अस्तु रुद्रेभ्यो, ये दिवि येषां वषमिषवस्त- 
भ्यो, दश प्राचीदंश दक्षिणा दश प्रतीचीदेशयेदीचीरदशोष्वीः 
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स्तेभ्यो नमो अस्त॒तेनो प्रडथन्तुतेयं द्विष्मो यश्चनोद्ेषटि 
तमेषां जस्ये दध्मः ॥ १॥ अध्नमो अस्तु रुद्रेभ्यो येऽन्तः 
रक्षे येषां बात इपवसतेभ्यो दल प्राची० ॥ २॥ नमो अस्तु 
रुद्रेभ्यो ये पृथिव्यां येपामननभिषव्ते्यो दश० ॥ ३॥ यो 
सद्रोञग्नोयो अष्छुय ओषधीषु यो वनस्पतिषु यो रद्र 
विश्वा युवना विवेश तसे शुद्राय नसो अस्तु देवाः ॥ भवाय 
देवाय ८ पावेतीसरहिताय परमेश्वराय पश्चदश्च खानानि नमः ॥ 
( गणेश को चतुरदेश खान ) गणानान्ता गणपतिं हवामहे. कवि- 
ङ्वीनायुपमश्रव्तमम्‌ । उयेष्टराज ब्रह्मणां वह्मणस्पतं आनः 
शृण्वन्नूतिभिः सीद्‌ सादनम्‌ ॥ विनायकाय ८ वह्भासाहै- 
ताय श्रीमहागणेश्चाय चतुद स्लानानि नमः ॥ (अव्र जरं 
क्षीर ददी घी खण्ड तिर जऊ शहद ङाजा प्रश्चगव्य गन्ध प्रू ओरं 
सर्वषधी यह ॒तेराह द्रव्य सूयस्लान के लिये जमा करना) पयः 
क्षीरं दधि स्पिरिश्चस्िसा यवा मधु । ऊाजामतं पश्चगव्य 
गन्धपुष्पोषधीस्तथा । चयोदशखनेऽमूनि ष्यंखोक्तानि घरिभिः 
( सूरजको खान देना ) चित्रन्देवाना्रदगादनीकं चक्चामेत्रख 
वरुणसाप्रेः । आप्रा्यावाप्रथिवी अन्तारेक्ष घय आत्मां 
जगतस्तस्थुपशथ ॥ दां हींसः घछयाय ८ प्रभासाहैतायं 
आदित्याय त्रयोदश्च खानानि नमः ॥ (अव काजा गन्ध 
वय कुठ एेढ शङ्कर केसर अगुरु आर कपूर यह आठ द्रव्य दुगा 
के खान पर एकटा करना, “गन्ध, केसर" ये दो गिनती म॑ एक 
ही रख के आर द्रव्य दै ॥ ) काजागन्धवचः कुष्टं बाधकं शद्ध 
पुष्पकम्‌ । इङ्कमागुरक पूरं खाने देव्याः प्रकरपयेत्‌ ॥ ( सान 





नियकमेविधो ] ४४ [ विष्णुपच्चायतनपूजाविधिः। 


देना ) जातवेदसे सुनवाम सोपमराती यतो निदहाति वेदः | 
स नः पर्षदतिदुगाणि विश्वा नावेव सिन्धु दुरितालभिः॥ 
भगवत्यं अमाय ८ सहस्रनास्ये देव्ये भवान्ये अष्टो सानाि 
नमः ॥ ( शद्धको खान ) अभ्चिक्रपिः पवमानः पाश्चजन्यः 
पुरोहितः । तमीपहे महागयम्‌ ॥ पाश्चजन्याय शङ्खाय खानं 
नमः ॥ ( चण्डा को सान ) कयानधित्र आशुवदूती सदा वधः 
सखा । कया शचिष्ठया वृता ॥ देवदये षण्टाभगवले खान 
नमः ॥ ( अब यथाकाठ सन्ध्योपासना का “ब्रह्म तृप्यतां" इह 
तपण करके ) ततो देव्िंपितृतर्पणम्‌ ॥ ॐ नमो देवेभ्यः 
““कण्ठोपवीती' खाहा ऋषिभ्यः “अपसव्येन” खधा पितभ्यः 
““सव्यन'' आत्रह्मस्तम्बपयन्तं ब्रह्माण्डं सचराचरं । जगत्तप्यतु 
तप्यत वरप्यतु एवमस्त॒ ॥ ( सफ पानी सं मन्रगुडकृ करना, याने 
सानद्रव्यो की गखजत हठना)। तद्विष्णोः परमं पदं सदा परय- 
न्ति रयः। दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्िम्रा्ो विपन्यवो जागर- 
वांसः समिन्धते । विष्णोयेत्परमं पदम्‌ ॥ भगवते बासदेवाय 
८ । भवाय देवाय ८ विनायकाय हां दीं सःष्रयाय ८ भगवत्य 
अमाय ८ सहस्रनाश्यं देव्ये भवान्य विष्णुपञ्चायतनदेवताभ्यः 
मनेयुडक्‌ परिकदपयामि नमः ॥ ( बहे हाथ के बीच मे अक्षत 
व पानी रख के उससे देवों की नीराजना “याने आखत निक।छ 
के बहे कन्दे पर से फेकना ) ॐ प्रत्यग्ने हरसाहरः श्र णीहि षि- 
धतः प्रति । यातुधानख रक्षसो बरु विरुज वीयेम्‌ ॥ ( इय- 


रात्रिका ॥ ( अब देवोके परो का पानी आंखो पर मल्ना) ता 
चा वास्तून्युरमासि गमध्ये यत्र॒ गावो भृरिृङ्का अयासः । 
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अत्राह तदुरूगायख वृणः प्रमं पदमवभाति भूरि ॥ इति 
नेत्रस्पशनम्‌ ॥ ( अव पानी तिरक गोमतीचक्र शङ्क तुटसीदछ 
घण्टा सािग्रामरिखा अै।र ताग्रपात्र, यह आठ वस्तु चरणामृते के 
अङ्ग द । याने यथायोग्य ताम्रपात्र मे गोमतीचक्र व सालिग्राम, 
चन्दनतिरुक ओर तुखुसीप्रख्युक्त रख के, ओर विष्टरयुक्त शंख मे 
पानी रखना ) ॥ उदकं चन्दनं चक्रं शद्ध तुलसीदलम्‌ । 
घण्टा शिखा ताभ्रपत्रमष्ाङ्गं चरणामरतम्‌ ।॥ ( अव ण्टाजञब्द 
समेत शङ्क से पानी डाटना ) ॐ तद्टिष्णोः प्रमं पदं सदा 
परयन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्विप्रासो विपन्यवो 
जागृवांसः समिन्धते । विष्णोयेत्परमं पदम्‌ ॥ भगवते वाघु- 
देवाय < रक्ष्मीसरिताय नारायणाय चरणामृतं गृह्णामि नमः॥ 
( सिरको छिडकना ) शिरसा धारयाम्यहम्‌ ॥ आपो दिष्ठा मयो- 
युवस्ता नं ऊर्जं दधातन्‌ । प्रहे रणाय चक्षसे ॥ यो वः रिवः 
तमो रसस्तख आजयते हनः। उशतीयि मातरः ॥ तसा अर्‌- 
ङ्माम बो यख क्षयाय जिन्वथ । आपो जनयथा च नः ॥ 
( विच्छाने जगाह प्रक विच्छाना ) आसनाय नमः पद्यासनाय' 
नमः गरुडासनाय नमः व्रषभासत° मूषकास° सप्राश्चास° 
सिंहासनाय नमः शतदल्पद्मा° सहस्रदल्पद्यासनाय नमः ॥ 
( विच्छोने पर माजित देवों को गन्ध पूर से अनुठेपन कर के वि- 
ठाना ) किमासनं ते गरुडासनाय किं भूषणं कोस्त॒भभूपणाय। 
लक्ष्मीकलत्राय किमसि देयं वागीश किं ते वचनीयमस्ि ॥ 
( यथाकाट स्तोत्र पढके) रथे अक्षेषु व्रृषभसखय बाजे वाते 
परञन्ये वरणख शुष्मे । इन्द्रं या देवी सभगा जजान सेयम- 
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गादचंस्ा संविदाना । विष्णुपश्चायतनदेवताभ्योऽनुेपनं 
गृह्णामि नमः ॥ ( बल्ल पहनना ) तं यज्ञ॒ वर्हि प्रक्षन्पुरुपं 
नातमग्रतः । तेन देवा अयजन्त साध्या क्रषयश्च थे ॥ युबा 
सुवासाः परिवीत आगात्स उच्छेयानभवति जायमानः । तन्धी- 
रासः कवय उन्नयन्ति साध्यो मनसा देवयन्तः ॥ विष्णुप- 
श्वायतनदेवताभ्यो व्च नमः ॥ ८ जञु पहनना ) तसाज्ञा- 
त्सबेहतः संभरतं प्रपद्‌ ज्यम्‌ पशस्तांधक्रे वायन्धानारण्यान्प्रा- 
म्या ये ॥ यज्ञोपवीतं परमं पवित्रं प्रजपतेय॑त्सहजं पुरस्तात्‌ 
आयुष्यमग्य प्रतिुश्च शुभ्रं यज्ञोपवीतं वरमस्तु तेजः ॥ यन्ञो- 
पवीतमसि यज्ञखय त्वा उपवीतेन उपनद्यामि ॥ पिष्णुपञ्रा- 
यतनदेवताभ्यः यज्ञोपवीतं नमः ॥ ( गन्ध चडना ) तसाघ- 
्ञात्सवेहुत ऋचः सामानि जन्निरे । छन्दांसि जज्ञिरे तसा- 
यससादजायत ॥ गन्धद्वारां दुराधषां निष्टां करीषि. 
णीम्‌ । ईश्वरीं सर्वभूतानां तामिहोपहये भियम्‌ ॥ भगवते 
चासुदेवाय० विष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः समालभनं गन्धो 
नम्‌; ॥ ( अक्षत व एूढ चडन। ) तसादश्चा अजायन्त ये कै 
चोभयादतः । गावो ह जज्ञिरे तसात्तसाजाता अजावयः ॥ 
परष्पवतीः प्रसुबतीः फएलिनीरफटा वत । अश्वा इव सजिवरीर्थी- 
स्थः पारयिणवः ॥ “वे ' नारायणाय नमः “दक्षिणे पुण्ड- 
रीकाक्षायाय नमः “पश्चिमे गोधिन्दाय नमः “उत्तरे” मधु- 
सदनाय नमः “शदशन्यां” बिणवे नमः “अभनेय्यां” जनार्दनाय 
नमः निचय पद्मनाभाय नमः “वायव्यां” वामनाय नमः उरे" 
ब्ासुद्वाय नमः ““जधरे"' लोकनाथाय नमः “मध्ये, केशवाय 
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नमः शङ्खाय नमः चक्राय नमः दाये हाय कोस्तुमाय नमः 
जयाय्‌ विजयाय धान्ये शेषाय अथनदयाय्‌ "दधार" चण्डाय 
उपचण्डाय छग्वेदाय्‌ यजुर्वेदाय सामवेदाय अथववेदाय नम? 
कृतयुगाय वेतायुगाय द्वापरयुगाय कलियुगाय ॐ भूर्खोकायं 
ॐ शवः लोकाय ॐ खर्छोकाय ॐ भूशचैवः खर्छोकाय नमः 
ॐ तद्विष्णोः भगवते बाुदेवाय ८ लक्ष्मीसहिताय नारा 

यणाय्‌ नमः ॥ ॐ यो द्रो ° भवायदेवाय नमः पाषेतीसहि- 
ताय प्रमेश्वराय नमः । ॐ गणानान्त्वा° विनायकाय नमः 
वृटभासहिताय सहागणेश्ाय नमः। ॐ चित्रन्देवानां ° हाहाप्तः 
सूयांय नमः < प्रभास्षहिताय आदित्याय नमः । अव्जातवेदसे° 
भगवत्य अमाये नमः कामायं नमः सहस्रनाश्यं देव्ये मबान्धं 
नमः विष्णुपञ्चायतनदेवताभ्यः अर्धा नम्‌ः ॥ पुष्पनमः ( घ्रूप 
चटाना ) यस्पुरूपं विदधुः कतिधा व्यंकटपथन्‌ । युखं किमख 
को वाहू का उरू पादा उच्यते ॥ धूरसि धूं धूर्वन्तं योखा- 
न्वेति तं भूवेय वयं धूवामस्तं च धूवं । देवानामसि वद्धितमं 
सखितमं पप्रितमं इष्टतमं विष्णोः क्रमोखाहुतमसि हविदानं 
दंहख स्बाहान्मित्रख त्वा चश्चुषा प्रक्ष उरुत्वा वाताय । वस- 
घस्त्वा धूपयन्तु गायत्रेण छन्द्‌साङ्गिरखत्‌ । श्रास्त्वा धूपयन्तु, 
रष्ठुभेन छन्दसाङ्गिरखत्‌, आदिलयास्त्वा धूपयन्तु जागतेन 
छन्दसाङ्गिरस्वत्‌, विश्वे तवा देवा वेश्वानरा धूपयन्तु आनुष्ट- 
भेन छन्दसाङ्गिरखत्‌ , इन्द्रस्स्वा धूपयतु, वरुणस्त्वा भूषयतु, 
विष्णुस्त्वा धूपयतु ॥ विष्णुपञ्चायतनदेवताभ्यः पूपं परिकरष- 
यामि नमः ॥ ( रतदीप॒ चढाना ) ब्राह्मणोख अंखमासीदयाहू 
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राजन्यः कृतः। ऊरू तदख यदधैरयः पद्भयां शूद्रो अजायत ॥ 
तेजोपि शुक्रमसि ज्योतिरसि धामासि प्रियन्देवानामना दषं 
देवयजनं देवताम्यस्त्वा देवताभ्यो गृह्णामि देवेभ्यस्त्वा 
यञेभ्यो गृहामि ॥ पिष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः रतदीपं परिक- 
रपयामि नमः ॥ (८ चामर करना ) देवस त्वा सवितुः प्रस- 
वेऽश्विनोबाहुभ्यां पूष्णो हस्ताभ्यामादधे ॥ जय नारायण 
शिवयोर्टछास्तुतिं पटित्वा विष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः चामरं परि 
करपयामि नमः ॥ (छरी चढाना ) काण्डात्काण्डासप्ररोहन्ती 
परुषः परुषस्परि । एवा नो दुत प्रतु सहस्रेण शतेन च ॥ 
विष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः छत्रं परिकल्पयामि नमः ॥ (आईना 
दिखाना) तच्चक्षुदंबहितं पुरस्ताच्छुकरमुचरत्‌ । पश्येम शरदः 
शतं जीवेम शरदः शतम्‌ । विष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः आदश 
परिकल्पथामि नमः ॥ ( तण करना ) एताभ्यो देवताभ्यो 
धूपो नमः दीपो नमः ॥ ( माफी मांगना हाथ जड के ) विष्णु- 
पश्चायतनदेवतानामध्येदाना्यचेनविधिः सर्वैः परिपूर्णोस्तु ॥ 
( त्रामपत्र मे दूध घी शकर ददी शहद जमा करके मधुपर्क चडाना ) 
चन्द्रमा मनसो जातशक्षोः दुर्यो अजायत । युखादिन्द्रधाभिश 
प्राणाद्वायुरजायत ॥ दहिरण्यगभेः समवतेतग्रे भूतख जातः 
पतिरेक आसीत्‌ । स दाधार पृथिवीं चा्ुतेमां कसे देवाय 
हविषा विधेम ॥ विष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः मात्रामधुपकं चारं 
निवेदयामि नमः ॥ ( पृष्पाज्ञकि सिर पर चडाना ›) नाभ्या 
आसीदन्तरिक्षं शीर्ष्णो चोः समवतेत । पद्धयां भूमिर्दिशः 
श्रोवात्तथा लोकानकरपयत्‌ ॥ विष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः इसु- 


^ 
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माज्ञलि ससपेधामि नमः ॥ ( चार प्रक्रम देना ) सप्ताश्या्त- 
न्प्रिधयल्िः सप्र समिधः कृताः । देवा यच्ञं तान्वना अवध- 


न्पुरूषं पशुम्‌ ॥ ॐ नमो नारायणाय भगवन्प्रसीद ॥ ।। इति 
चतवारि प्रदक्षिणानि ॥ ॥ ध्येयं सदा परिभेवघमभीषटदोदं तीथौ- 


स्पदं शिवचिरिश्ितं शरण्यम्‌ । भृत्यार्तिहं प्रणतपार भवा- 


ञ्थिपोतं बन्दे सहापुरूप ते चरणारविन्दम्‌ ॥ १ ॥ व्यक्ता 
टुस्त्यजसुरेष्पितराल्यरक्ष्मीं धर्मि आयेवचपा यदगादरः- 


ण्यर्‌ । मायामृग दयितयेप्सितमनुधावहन्दे म०॥२॥ श्री 
मत्सरोर्हययाङ्घुश्चचक्रचापमस्खाङ्कितं नवविरोहितपष्ठवाभम्‌। 
रुष्ष्यार्यं प्रममङ्गलमात्मूपं बन्द्‌० ॥ २ ॥ ब्रन्दावनान्त- 
रमगादनु गोह्कलानां सश्चायं सर्वपश्चभिः खविद्द्धिकामी । 
सचिन्तयदभगुरोश्रगपक्षिणां यद्वन्दे०° ॥ ४॥ यद्धोपिका विरह- 


जाथिपरीतदेहास्तप्स्तनेषु विजहुः परिरम्य तापम्‌ । रासे तदी- 


यृ्ुचङ्गङ्कमपङ्करिशरं बन्द ॥ ५॥ कालीयमस्तकविपटनद 
क्षमख सोक्ेप्युभिषिरहदीनश्चखाभिररात्‌ । तत्पतिभिः स्तुतम- 
डोषनि कामरूपं वन्दे ॥ & ॥ ज्ञानारयं श्रुतिविमरग्यमनादि 


मच्यं बह्मादिभिहेदि विचिन््यमभाधयोधेः । संसारदूपपतितो 
त्रणावलस्व् बन्दे० ॥ ७ ॥ येनाङ्कपाखवपुषः स्तनपानबुद्धे- 
स्वदष्विणाहुतमऽनो विपरीतचक्रम्‌ । विध्वस्तभाण्डमपतद्धवि 


गोपमूर्तवन्दे महापुंरष ते चरणारविन्दम्‌ ॥ ८ ॥ इत्यष्टकं पठति 


यः परमस पुंसो नारायणसख निरयाणंवतारणसख । सवाषि 


माञ्च हृदये इरे मनुष्यः संप्राप्य देहविर्यं रमते च मोक्षम्‌ 


| ९॥ ( अष्टाङ्गप्रणाम देना ) उभाभ्यां जानुभ्यां पाणिभ्यां 
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शिरसा उरसा वचसा मनसा नमस्कारं करोमि नमः ।! (तर्षण 
पानीसे करना । याने किसी तराह दीनता की माफी मांगकर प्रणता 
मांगना ) अन्नं नमः अन्नं नमः, आनज्यमाञ्यं अद्यदिने अद्य 
यथासङ्कल्पास्सिद्धिरस्तु अनहीनं करिथादहीन विधिहीनं द्रव्य 
हीनं मबहीनं च यद्धतं तत्सर्वमच्छि्रं सम्पूणमस्तु एवमस्तु ॥ 
( अघों का पानी हाथ से वापस करना ) चन्न देवीरभिष्टय आपो 
भवन्तु पीतये, शेय्योरभिस्घन्तु नः ॥ ८ उस से अपोशान्‌ 
देना ) विष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः अपोशानं नमः आचमनीर्यं 
नपर ॥ ( ओर मी उल्टाई इई अर्घाके पानी मे यथासम्भवं 
दक्षिणा पाना ) पुनः, शन्नो देवी० । ८ दक्षिणा देना ) विष्णुष्‌- 
श्वायतनदेवताभ्यः दक्षिणाये तिरिरण्यरजतनिष्करष ददानि । 
( ओर भी पैसा कुछ देना ) एता देवताः सदक्षिणानेन प्रीयन्तां 
प्रीताः सन्तु ॥ ( नेवेय निवाजना ) अमृतीकमुद्रयाऽमृतीषत्य 
अभरतमस्तु अमृतायतां नेवेयम्‌ ॥ सावि्राणि सावित्र देवख 
त्वा सवितुः प्रसवेऽधिनोबोहुभ्यां पृष्णो दसताम्यामादपरे 
भगवते वासुदेवाय ८ रक्ष्मीपसहिताय नारायणाय, भवाय 
देवाय ८ पावेतीसहिताय परमेश्वराय, विनायकाय ८ व्टभा- 
सहिताय श्रीपहागणेश्चाय, हांहींपः थाय, सप्ताश्चाय < 
ग्रभासहिताय आदित्याय, भगववये अमायै < सहस्चन्म 
देव्ये भघान्थे विष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः ॐ नमो तै्रेरध 
निवेदयामि नमः ॥ योभिनियों को बल देना ) आकाश्मा- 
दृभ्यो बलिं नमः, समारभनं गन्धो नमः, अर्घो नमः, पुष्पं 
नमः, ( देवों को बर देना ) विष्णुपश्चायतनदेवताम्यः वरि 
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समपेयामि नमः (्षेत्पाटो को बर देना ) षं कषत्राधिपत- 
येऽन्नं नमः । रां राष्राधिषतयेऽन्नं नमः ॥ सवीभयवरप्रद मयि 
पुष्टि पष्टिपतिदंधातु ॥ (दो करर देवों को चडाना ) ॐ 
तद्विष्णोः परमं पदं सदा पश्यन्ति घ्ूरयः । दिवीष चक्षुरात- 
तम्‌ ॥ १॥ तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । 
विष्णोयेत्परसं पदम्‌ ॥ २ | (८ इहां नियकम जप कोरा करके, 
देवां को विसजन करना, याने अक्षत दो दुर्मकाण्ड हाथमे रख के 
रुक्सत करना ) ततो जपादि कृत्वा ॥ ॐ भूः पुरूपं विसजेयामि 
नमः, ॐ सुवः पुरूपं विस्रजेयामिं नमः, ॐ खः पुरूपं विस- 
जयामि नमः ॐ भूवः खः पुरूपं विस्यामि नमः॥ २ ॥ 
ॐ भूथेवः खस्तत्सवितुरवरेण्यं भर्गो देवश धीमहि, धियो 
यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ नमोस्त्वनन्ताय सदक्मूरतये सहस्र 
पादाक्षि रिरोरबाहवे । सहश्चनाभ्ने पुरपाय शाश्वते सदस्रकोरी- 
युगधारिणे नमः ॥ ३ ॥ वासुदेवाय विब्वहे लक्ष्मीनाराथ- 
णाय धीमहि तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ जितं ते पुण्ड- 
रीकाक्ष नमस्ते विश्वभावन । नमसतस्त॒ हृषीकेश महापुरूष्‌ 
पूवज ॥ ३ ॥ ॐ नमः कारणवामनाय गोव्रा्मण हिताय च । 
जगद्धिताय कृष्णाय गोविन्दाय नमो नमः ॥ ३॥ विश्वरू 
पाय विडमहे विष्वक्सेनाय धीमहि) तनो विष्णुः प्रचोदयात्‌ 
॥ २॥ नरसिंहाय विद्महे नरकोत्तारणाय धीमहि, तन्नो विष्णुः 
प्रचोदयात्‌ ॥ ३॥ ॐ तस्पुरषाय विद्महे महादेवायधीमरहि, 
तन्नोरुद्रः प्रचोदयात्‌ ॥ ३॥ ॐ ततपुरूपायविद्महे वक्रतुण्डाय 
धीमहि, तन्नो दन्ती प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ भास्कराय विब्रहे 
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सहश्चररमये धीमहि, तन्नः स्यः प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ सुभगायें 
विद्महे काममालिन्ये धीमहि, तनो दुगा प्रचोदयात्‌ ॥ ३॥ 
ॐ तत्सद्रह्याऽ्य तावत्तिथावद्य अयुकमाष्टय अयुकपक्षृख 
तिथावयुकायां, भगवतः वासुदेवस < लक्ष्मीपहितख नारा- 
यणस्, भवस देवस ८ पाव॑तीसहितख), परमेश्वरख, विना- 
यकस € वह्भासदहितख श्रीमहागणेशख, हा हषः षयंय < 
प्रभासदहितखय आदियस्य, भगवत्याः अमायाः < सहस्नास्याः 
देव्याः भवान्याः विष्णुपश्चायतनदेवतानां, आस्मनो वानः 
कायोपार्जिंतपापनिवारणाथ श्री विष्णुप्रीत्यथं विष्णुपश्चायतन्‌- 
पूजनम च्छिद्र सम्पूणमस्त॒ एवमस्तु ॥ ( यवा समेत पानीसें 
तपण करना ) एताभ्यो देवताभ्यः यवोदकं नम उदकतपेणं 
नमः ॥ ( प्रार्थना करना ) आज्ञा मे दीयतां नाथ नेवेयसयाख 
भक्षणे । शरीरयात्रासिद्धयथे भगवन्कषन्तुमहसि ॥ आपनोसि 
शरण्योसि सवोवयासु सर्वदा । मगवंस्वां प्रपनोसि रक्ष मां 
शरणागतम्‌ ॥ २ ॥ ध्येयः सद्‌ा सवित्‌मण्डरुपध्यवर्त। नारा 
यणः सरसिजासनसनिविष्टः । केयुरवान्कनकङकण्डलवान्कि- 
रीरी हारी दिरण्मयवपुधृतशषद्धचक्रः ॥ यद्वास्ये यच कोमारे 
यद्याबने कृत मया । वयःपरिणता यच्च यच जन्मान्तरेषु च । 
मणा मनसा वाचा यत्पापं सथुपारजितम्‌ । तनारायण 
गोविन्द क्षमख गरुडध्वज । नीलोत्परदर्यामः प्रफुष्नलजे- 
क्षणः । जलशायी जगधोनिः प्रीयतां मम केशवः ॥ भक्तिः 
कृष्णे मतिधमं शक्तिस्त्यागे रतिः श्वुतां । दया सर्वेषु भूतेषु 
सान्मे जनमनि जन्मनि ॥ देव प्रपन्नार्तिहर प्रसादं रु केशव । 
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अवलोकनदानेन भूयो मा दा मवनग्यथाम्‌ ॥ हा नाथ हा रमा- 
नाथ वरजनाथार्थिनाश्चन । मग्रयद्रर गोविन्द मां दीनं सङ्ट- 
णेवात्‌ ॥ ( शिवजी को ) आकणेयाछ्च कृपणख वचांसि सम्यक्‌ ` 
छब्धोसि नाथ वहुभिनयु जन्मव्रन्दं ॥ अद्य प्रभो यदि दर्थां 
कुरूपे न मे च वत्तः प्रं कथय कं शरण व्रजामि ॥ नमः शिवां 
निःदोषषशप्रश्मश्षालिने । विगुणग्रन्थिदुरभद भवबन्ध विभेदिने॥ 
( गणेशको ) पृक्रतुण्ड महाकाय कोटिघ्रयेखम प्रभो । अविश 
करू से देव स्वकार्येषु सवेद! ॥ सगोरम्भेप्यजाताय वीजह्पेण 
तिष्ठते । ध्रा कृतप्रणामाय गणाधिपतये नमः ॥ ( सूर- 
जको ) जातवेदप्रकाश्ाय ज्योतीकरूप सनातन । सप्चाश्चरथवा- 
हाय भास्कराय नमो नमः ॥ अपरः शरणं नासि त्वमेव 
शरणं मम । तसाच्छरण्यभावेन रक्षरक्ष दिवाकर ॥ ( दुगा- 
को ) शब्दब्रह्ममय खच्छे देवि त्रिपुरसुन्दरि । यथाशक्ति 
जपं पूजां गृहाण परसेश्वरि ॥ दुरे स्ता हरसि भीतिमशेष- 
जन्तोः खयः स्मरता मतिमतीव श्चुभां ददासि। दारिद्य- 
दुःखभयहारिणि का बदन्या सर्वोपकारकरणाय दयाद्र 
चित्ता ॥ यदक्षरपदभ्रष्टं मात्राहीनं च यद्वतम्‌ । मया दासेन 
विक्ञप्ं क्षम्यतां परमेश्वरं ॥ ( अष्टङ्ग प्रणामदेना ) उभाभ्यां 
जाचभ्यां पाणिभ्यां शिरसा उरसा वचसा मनसा चनम्‌ 
स्कारं करोमि नभः ॥ (तपण करना ) नमो ब्रह्मणे नमो 
अस्त्वग्नये नमः प्रथिग्ये नम ओषधीभ्यः । नमो वाचे नमो 
साचस्पतये नमो विष्णवे ब्रहते कृणोमि । इयतासामेव देव- 
तानां साटितां सायुञ्यं सरोकतां सामीप्यमाम्नोति य एषं 
विद्वा खाध्यायमधीते ॥ ( माफी मांगना ) यज्ञेन यज्ञमय्‌- 


[1 ररी 
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जन्त देवास्तानि धमोणि प्रथमान्यासन्‌ । ते ह नाकं महि 
मानः सचन्त य॒त्र पर्वे साध्याः सन्ति देवाः ॥ ( चरणामृत 
भागियों को देना ) बहि्विभीषणो भीष्मः प्रहादो नारदः 
शुकः । षडेते वैष्णवश्रष्ठा गृह्णन्त॒ चरणोदकम्‌ ॥ अ्नमोदे- 
वेभ्यः ““कण्ठोपावीती” खाहा ऋषिभ्यः ““जपसव्येन' खधा 
पितृभ्यः ““सव्येन'” आ ब्रह्मस्तम््पयेन्तं बह्याण्डं सचराचरं 
जगत्तप्यतु तृप्यतु ठप्यतु एवमस्तु ॥ (ओर एर चडाना ) 
पायं किं भवते भवेस्सुरसरित्पादोदकाय प्रभो को दीपस्तरणी- 
क्षणाय गरूडारूढाय किंचासनम्‌ । फं भोज्य जगदनदाय 
वसनं कं दिव्यवासोभरते किं स्तोध्रं निगमागमाय तदरं बद्धो 
मयेक्राञ्ञलिः ॥ ८ विक्षपि करना ) पूजितोसि मया भक्त्या भग- 
बन्कमलापते । सर्ष्मीको मम खान्तं विश्च विश्रान्तिदेतवे ॥ 
( चरणामृत हाथसे पीना) चरणं ॒पवितरं विततं पुराणं येन 
पूतस्तरति दुष्टृतानि । तेन पवित्रेण शुद्धेन पता अतिपातमा- 
नमराति तरेम । छोकख दारमचिष्मत्पवित्रे उयोतिष्मद्‌भ्राज- 
मानं महखत्‌ । अमृतख धारा बहुधा दोहमानं चरणं नो 
लोके सुधितां दधातु ॥ ॥ देवदेव महादेव शहुचक्रगदा- 
ध्र । देहि विष्णो! ममानुज्ञां पादोदकनिषेषणे ॥ अकालमर- 
त्युहरणं सर्वव्याधिनिवारणम्‌ । विष्णुपादोदकं पीत्वा पुनजंन्म 
न विद्यते ॥ अच्युतानन्त! गोविन्द नामोचारणमेषजात्‌ । 
नश्यति सकरा रोगाः सलं सत्यं वदाम्यहम्‌ ॥ शरीरे जजरी- 
भूते व्धाधिग्र्ते करेषरे । ओषधं जाहवीतोयं वेघो नारायणो 
हरिः ॥ ॥ इति विष्णुपन्चायतनप्रूनाविधिः ॥ 
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अथ गणेदाकवचस्‌ ॥ 

अख श्रीगणेशकयचख भ्रगुक्रषिः, अनुष्टपछन्दः, श्री गज- 
वदनो देवता, आत्मनो बाद्यनःकायोपाजितपापनिवार- 
णाथ, अयुककासनासिद्र्थे जपे पाठे वा विनियोगः ॥ ॥ 
अथ ध्यानम्‌ ॥ गजवदनमचिन्त्यं तीक्ष्णदन्तं त्रिनेत्र बरहदुदरः 
सेषव्यक्तिरूपं पुराणम्‌ । अमरवरपुपूज्यं रक्तवणं सुरेशं पञच- 
पतिस॒तसीशं वि्वराजं नमाभि ॥ ॥ ॐ शिरोवलीशपूुत्रो मे 
बार पात॒ विनायकः | भरिनेत्रः पातु नेत्रे मे शपेकर्ण॑स्तथा 
श्रुती ॥ हेरंबो रक्षत घाणं शख पातु गजाननः । जिहां पातु 
गणेसो मे कण्ठं श्रीकण्डवष्भः ॥ स्कन्दो महाबलः पातु भुजो 
मे पातु विद्वहा । करो परशभृत्पाठ नाभि सिन्द्रभूषितः ॥ 
जघनं पार्व॑तीपु्रस्तृष मे पात॒ पाशभृत्‌ । जानुनी जगतां नाथो 
जङगे सूपकवादनः ॥ गुरफौ पञ्चासनः पातु पादौ दरदेखदपहा । 
एकदन्तोऽग्रतः पातु पृष्ठं पात॒ गणाधिपः ॥ पार्धो तु मोद्‌- 
काहारो दिग्िदिष्च च सिद्धिदः । बजतल्तिष्ठतो वापि जाग्रतः 
खपतोपि वा ॥ चतुर्थीबह्वभो देवो पात॒ मे यक्तियक्तिदः ॥ 
इदं पवित्रं यः स्तोत्रं चतुथ्यां नियतः पठेत्‌ । सिन्द्ररक्तपुष्पेष 
र्वयाऽऽपूञ्य विम्‌ ॥ राजा राजसुतो वापि राजपती ठं 
चलम्‌ । तस्यावश्ष्यं मवेद्रश्यो विन्नरजप्र्ादतः ॥ समवयन 
यः स्तो करे संङिख्य धारयेत्‌ । धनधान्यसमृद्विस्त॒ भवत्येव 
न संशयः ।॥ वाग्भवं कासराजख माया चादौ विधीयताम्‌ । 
इनमो वक्रतुण्डाय मध्ये यख जपेन्नरः ॥ रसनारुसदेकाग्र 
षडङ्गं ॑रसपू्वकम्‌ । हुत्वा दत्वा च विधिवन्र्टद्रव्यं समे- 
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ष्यति ॥ य॑ य॑ कामममिध्याय रुते कमं किञ्चन | तंतं 
सर्वमवाभ्नोति वक्रतुण्डप्रमादतः | भवेदव्याहतंश्चयेः स गणे- 
श॒प्रसादतः ॥ इति श्रीभविष्य्पुराणे गणेरकवचं समाप्तम्‌ ॥ 


अथ गुरुस्तुतिः ॥ 

अॐश्रह्मानन्दं परमसुखदं केवरं ज्ञानमूर्तिं दन्द्ातीतं गगन- 
सदश तखमयादिरक्ष्यम्‌ । एकं निलयं विमरुमचरं स्वधीं 
साक्षिभूतं भावातीतं त्रिगुणरहितं सरु तं नमामि ॥ १॥ 
सारं सारं जनिग्रतिभय जातनिर्वदघ्त्तिध्यायं ध्यायं पञ्चुप- 
तिुमाकान्तमन्तर्निषण्णम्‌ । पायं पायं सपदि परमानन्दपीयु 
पृधारा भूयोभूयो निजगुरुपदाम्भोजयुग्मं नमामि ॥ २॥ 
यस्य देवे परा भक्तिथेथा देवे तथा गुरा । त्ते कथिता 
द्यथाः प्रकारन्ते महात्मनः ॥ ३ ॥ नमामि सहर शान्तं 
प्रक्ष शिवरूपिणम्‌ । शिरसा योगपीरयं धमंकामाथेसिद्धयें 
॥ ७ ॥ श्रीगुरु परमानन्दं बन्दाम्पानन्द्‌ विग्रहम्‌ । यख 
साननिष्यमात्रेण विद्‌ानन्दायते परम्‌ ॥ ५ ॥ अखण्डमण्डला- 
कारं व्याप्तं येन चराचरम्‌ । तत्पदं दितं येन तसे श्रीुरषे 
नमः ॥ & ॥ अज्ञानतिमिरान्धख ज्ञानाञ्जनन्नङाकया । चश्च 

मीरितं येन तसं श्रीगुरषे नमः ॥ ७ ॥ हरौ रे गुर- 
ल्लाता गुरं रुष्टे न कश्चन । सर्वदेवखसूपाय तसे श्रीगुरवे 
नमः ॥ ८ ॥ गुरत्रेह्या गुरुषिष्णुगुरुः साक्षान्महेश्वरः । गुस 
रेव जगत्सवं तसं श्रीगुखे नमः ॥ ९ ॥ ध्यानमूरं गुरोभूतिः 
पूजामूरं गुरोः पदम्‌ । ज्ञानमूरं गुरोधीक्यं मोक्षमूरं गुयेः 
कृपा ॥ १० ॥ नमस्त. नाथ भगवन्‌ शिवाय गुरुरूपिणे | 
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विद्यावतारसंसिद्धयै खीकृतानेक विग्रह ॥ ११ ॥ नवाय नब्‌- 
हूपाय परमार्थेकरूपिणे । सवाज्ञानतमोभेद भानवे चिद्भनाप तें 
|| १२॥ खतन्राय दयाष्कुपविग्रहाय परात्मने । परतच्राय 
भक्तानां भव्यानां भग्यहेतवे ॥ १३ ॥ ज्ञानिनां ज्ञानरूपाय 
प्रकाल्य प्रकारिनाम्‌ । विवेकिनां विवेकाय विमशोय विम- 
रिनाम्‌ ॥ १४ ॥ पुर्तात्पाशेयोः पष्ठ नमस्याुपयधः । 
सदा मचित्तरूपेण विधेहि भवदासनम्‌ । १५ इति गुरु्ठतिः ॥ 


अथ भदागायच्रीलीखास्तुतिः ॥ 

ॐध्स॒द्‌ा गवेषयन्‌ जगत्रयेषु बेदमातरं चिदात्मना कृत- 
सितं समत्र चाद्य छन्धवान्‌ । उदश् गद्रदं महोदयास्र- 
णौमि भक्तिनौकया सुस्तरं दतं तितीषृरापदर्णवम्‌ ॥ १॥ 
सदीनरोकपातिनी सतां कृणऽतिशोभते यतः सुधां शुचशुषे- 
्षयाभ्व ! माद्दौ जनम्‌ । नवापि हीयते तवेपदीशि ! पालनेन 
नो मवा्तः पुत्रता न भासते प्रघ्हृदि ॥२॥ नमामि युक्तः 
विद्मप्रतपरहाटकाऽसितावदातवणंसुन्दरैः पडधेलोरलोचनेः । 
सरोजपण्डवान्धवप्रतक्षपावकग्रमैः किरीटरतरज्ञितेः सधाख 
ण्डमण्डितेः ॥३॥ य॒वै्दल्ाधेसंमितेविंराजमान विग्रहं सुरेशचा- 
परसप्रमां समसदेववन्दिताम्‌ । वराभयाङ्शान्वितेः कपारशूल- 
शंखचक्रसारसदयीगुणाङ्कतैः करेविराजिताम्‌ ।।४॥ भवदुमख 
मूलतां गतां घुनीन्द्रवन्दितामखण्डभावमण्डरप्रकाशका रिणी 
शिवाम्‌ । समस्तदेवतामयीं समस्तसिद्धिदायिनीमपूषरूपविग्रहय 
सरखतीं मवािंहाय्‌ ॥ ५॥ छचीन्दुष्यंलोचनां शचीन्दुष 
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येविग्रहां शचीन्दुष्यसङ्गमखभावशाखिनीं भाम्‌ । पददयानु- 
कम्पितखशक्तिचक्रसेवितां परेशशक्तियु्मां भजे तरिरोकसु- 
न्दरीम्‌ ॥ & ॥ महामहेधरी जगद्विसगेसुखितिक्षयखतच्रता 
शरीरिणी बभूव या महेशितुः । द्विपतधितादिभेदतो रुतायसा- ¦ 
नविग्रहा अयीश्वरी सदा त॒ सा जगजयाय जायताम्‌ ॥ ७ ॥ 
नमामि तन्थुलारविन्दपश्वकं मरपह गरेकनालकं सदापि 
कासि भक्तिसम्भवम्‌ । खमभक्तहससेवितं शुचीन्दुपञबन्धषः 
म्रतीकभूतयिग्रहा गता हि यत्र पञ्चताम्‌ ॥ ८ ॥ भवाणंवेऽति 
दुःसहसराधिदिग्धमानसं षडूमिनिलयपीडितं अनं दिधीषृमा- 
नसा । श्वुतिष्वनिस्फुरन्पुखारविन्दभूसुरंः सदा त्रिसन्ध्यमीं 
श्वरी चताऽस्तु सा सुखप्रदा हि नः॥ ९॥ रयीप्रघ्रूः खट- 
ष्टिपातधूतभक्तकरमषा समेजनेसुता यदा खवणधममेदतः 
नििम्पनिश्नगामिषेण पादधोतजं जलं यदीयमागतं क्षिति 
तनोतु नः शिवंतु सा) १०॥ खदम्भवञ्ितासिरं भो- 
गसक्तमानसं सदाऽवि इमागेगं शटं च शङ्गसे यदि । कथं 
खपाद चिन्तनोत्थवैमवं नदीश्वरि ! यतो क्गिचिन्तकं दयाद्शे- 
श्षसे न मादृशम्‌ ॥ ११ ॥ अनेकदोपदूपितेष्वनिविवेचना 
सती खतच्रशक्तिरीश्वरी भवाघनाशकारिणी । कृपामयी दत्तं 
विधाय सा खभक्तिपात्रितं खपत्कजे मधुव्रतं करोतु मामह- 
निशम्‌ ॥ १२ ॥ त्रिसन्ध्यमिष्टदवतं सुफेशवासयजं स्तवं सरन्‌ 
हृदीद्धमावनो विधाय वेदमातरम्‌ । विधूय पापसंचयं वितीयं 
कीतियत्तमामिह उथुत्र केषरु पद्‌ स याति निमयम्‌ ॥ १३॥ 
इति श्रीमहागायन्रीरीडस्तुतिः ॥ 


नियकर्मविधो ] ५९ [ गौरीस्तुतिः । 


अथ गौरीस्तुतिः ॥ 

रीलारब्धखापितलुप्षाखिरलोकां लोकातीतेर्योगिभिर- 
न्तहेदि स्ग्याम्‌ । बालादित्यश्रेणिस्मानद्युतिपुज्ञां गोंरीम- 
स्बामम्बुर्हाक्षीमहमीड ॥ १ ॥ आश्ञापाश्ङ्केश विनाशं विद्‌- 
धानां पादाम्मोजध्यानपराणां पुरूषाणाम्‌ । ईंरीमीजाङ्गाध्‌- 
हरां तां तमध्यां भोरीमम्बा० ॥ २॥ प्रत्याहारभ्यानसमा- 
धियितिभाजां निदं चित्त निव्तिकाष्ठं कलयन्तीम्‌ । सल्य- 
ज्ञानानन्दसथीं तां तडिदाभां गोरी ॥ ३ ॥ चन्द्रापीडान- 
न्दितमन्दसितवकच्छ चन्द्रापीडालङतरोलालकभाराम्‌ । इन्द्रो 
पेन्द्राचा्चतपादाभ्बुजयुग्मां गोरी ॥ ४॥ नानाकारैः; 
शक्तिकदम्पेथैवनानि व्याप्य खेर करीडति यासो खयमेका ¦ 
करथाणीं तां कलस्पल्तामानतिभाजां गोरी° ॥५॥ मूराधारा- 
दुस्थितवन्तीं विधिरन्धं सारं चान्द्र धाम विहाय ज्वलिताङ्गीम्‌। 
स्थूलां क्ष्मां क्ष्मतरां तामभिवन्ां गारी० ॥ & ॥ आदि 
क्षान्तामक्षरमूलया विरसन्तीं भूते भूते भूतकदम्बं प्रसवित्रीम्‌ | 
दब्दव्रह्मानन्दमयीं तामभिरामां गोरी० ॥ ७ ॥ यसाः क्षां 
लीनमखण्डं जगदण्डं भूयो भूयः प्रादुरभूदक्ष॒तमेव । भवां 
साधे तां स्फटिकाद्रो विहरन्तीं गोरी० ॥ ८ ॥ यस्यामेत- 
सप्रोतमदेषं मणिमाङा घप्र यद्रत्कापि चरं चाप्यचरं च। 
तामभ्यास्मन्ञानपदनव्या गमनीयां गोंरी° ॥ ९ ॥ निलयः 
सलयो निष्कल एको जगदीश्चः साक्षी यसाः सगविधो संह- 
रणे च । विश्वत्राणक्रीडनरीलां शिवपलीं गोरीम० ॥ १० ॥ 
्आातःकङ़े भाषविश्चुद्धिं विदधानो भक्तया निलयं जस्पति 


नियकर्मविधो ] ६० [ स॒ङ्न्दमारास्तुतिः । 


गौरीदशकं यः । वाचां सिद्धि सम्पत्तिुचेः शिवभक्तिं तथा- 
वरये पर्वतपुत्री विदधाति ॥ ११ ॥ इति गौरीस्ठतिः ॥ 


अथ सुककुन्दमारास्त॒तिः ॥ 

ङश्वन्दे युङ्कन्दमरविन्ददकायताक्षं बन्देन्दुशह्वदशनं शिच 
गोपवेशम्‌ । इन्द्रादिदेवगणवन्दितपाद पीड ब्रन्दावनालयमहं 
चसुदेवघनुम्‌ ॥ १॥ श्रीवह्टमेति वरदेति दयापरेति भक्तप्रि- 
येति भवलुण्ठनकोविदेति । नाथेति नागशयनेति जगनिवाै- 
त्याखापिनं प्रतिदिनं रु मां यन्द ॥ २ ॥ जयतु जयतु 
देवो देवकीनन्दनोयं जयतु जयतु कृष्णो ब्रष्णिवं प्रदीपः । 
जयतु जयतु मेघःयामरुः कोपलाङ्गो जयतु जयत प्रथ्यीभार- 
नाश्नो युङन्दः ॥ ३ ॥ मुङुन्द मूधो प्रणिपल्य याचे मघन्तमे- 
कान्तमियन्तमथम्‌ । अविस्परतिस्त्वचरणार विन्दे भवेभवे मेस्तु 
भवपरषादात्‌ ॥ ४॥ श्रीयुङकन्दपदाम्भोजमघुनः परमाद- 
तम्‌ । यत्पायिनो न सद्मनि अयन्ति यदपायिनः॥ ५॥ 
नाहं बन्दे तव॒ चरणगरोदेन्द्रमहन्दरेतोः म्भीपाकं गुस्मपि 
हरे तारकं नापनेतम्‌ । रम्यारामाम्रदुतुरतानन्दने नापि 
र्तुं भावेभावे हृदयभवने भावयेयं भवन्तम्‌ ॥ ६ ॥ नायां 
धर्मे ५] वसुनिचये नेव कामोपभोगे यदद्धग्यं भवतु भगवन्पू- 
वकमावुरूपम्‌ । एततमराथ्यं मम बहुमतं जन्मजन्मान्तरेपि 
लतपादाम्भोरुहयुगगता निधा भक्तिरस्त ॥ ७ ॥ दिवि वा 
धवि वा ममास्तु वासो नरके वा नरकान्तक प्रकामम्‌ । अव 
धीरितश्चारदारविन्दों . चरणो ते मरणेपि चिन्तयामि ॥ < ॥ 
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सरसिजनयने सशह्भुचक्रे अरमिदि मा विरमेह चित्त सन्तम्‌ । 
सुखतरमपरं न जातु जाने हरिचरणसरणागृतेन तस्यम्‌ ॥९॥ 
माभैर्मन्दमनो विचिन्त्य बहुधा थामीधिरं यातना नामी नः 
प्रभवन्ति पापरिपवः खामी नलु श्रीधरः । आर्ये व्यपनीय ` 
भक्तिसुखभं ध्यायख नारायणं रोकसख व्यपनापनोदनकरो 
दसस फं न क्षमः ॥ १० ॥ भवजलधिमगाधं दुस्तरं निस्त-. 
रेयं कथमहमिति चेतो माखगाः कातरम्‌ । सरसिजद्शिं 
देवे तावकी भक्तिरेका नरकभिदि निषण्णा तारयिष्यत्यवदयम्‌ 
।} ११ ॥ तरेणातोये मदनपवनोद्धतमोहोर्भिमाङे दारावतं तन- 
यसहजग्राहसद्गाङ्कठे च । संसाराख्ये महति जथो मजतां 
नसिधामन्‌ पादाम्भोजे वरद भवतो भक्तिनावे प्रसीद ।१२॥ 
पृथ्वी रेणुरणुः पयांसि कणिकाः फस्णुः स्फुलिङ्गो रघुस्तेजो 
निःश्वस्न सरूत्तयुतरं रन्धं सुष्ष्ं नभः । ्षु्रा रद्रपितामहपर-' 
श्तयः कीटाः समस्ताः सुरा दृ यत्र स तावको बिजयते भूमा- 
वधूतावधिः ॥ १३॥ अश्नायाभ्यसितान्यरण्यरुदित कृच्टरवरता- 
न्यन्वहं मेषच्छेदफलानि पूर्व विधयः सर्म हृतं भसनि । तीथो-. 
नामवगाहनानि च गजस्नानं विना यत्पददरन््राम्भोरुहदसंस्तुतिं 
विजयते देवः स नारायणः ॥ १४ ॥ भवजरुधिगतानां दन्द 
बाताहतानां सुतदुदहितृकरतत्राणभाराद्रतानाम्‌ । विषमविषय-' 
तोये मज्ञतामघ्रवानां भधति शरणमेको विष्णुपोतो नराणाम्‌ 
॥१५॥ रजसि निपतितानां मोहजालादृतानां जननमरणधूली- 
दुर्मतिं सङ्गतानाम्‌। शरणमशरणानामेक एवात॒राणां शरपथि 
नियोक्ता चक्रपाणिनैराणाम्‌ ॥ १६ ॥ अपराधसहस्रषङ्कलं 
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पतितं भीमभवार्णवोदरे । अगतिं शरणागतं हरे कृपया केवल- 
मात्मसात्छरु ॥ १७ ॥ यचिन्तितं च मनसा वचसा यदुक्तं 
चक्षुःकरश्रवणपाद विचेष्टितं च । यधन्निशासु दिवसेषु कृतं मयेव 
तत्तजनादंन तवार्चनमेव भूयात्‌ ॥ १८ ॥ मा मे श्चीतवं मा 
चमे दासभावो मा मृ खत्वं मा ऊदेरोषु जन्म | मिथ्या 
टमा च मे खात्कदाचिजातौ जातो विष्णुभक्तो भवासि 
॥ १९ ॥ आनन्द गोविन्द अुङकन्द राम नारायणानन्त निरा- 
मयेति । वक्त समर्थोपि न वक्ति किदहो जनानां व्यसनानि 
मोक्षे ॥ २० ॥ क्षीरसागरतरङ्गशीकरापारतारकितचःरमूर्ये ! 
भोगिभोगशयनी यश्चायिने माधवाय मधुविदिषे नसः ॥ २१॥ 
क्षीरसारमपनीय शङ्कया खीकृतं यदि पलायनं चया । मानसे 
मम॒नितान्ततामसे नन्दनन्दन इतो न लीयसे ॥ २२॥ 
वात्सस्यादभयप्रदानसमयादातोर्तिनिवोपणादोदा्यादवश्नोष- 
णाद्गणितश्रेयःपदभ्राषणात्‌ 1 सेव्यः श्रीपतिरेव सर्वनग- 
तामेकान्ततः साक्षिणः प्रह्वाद्च विभीषण करिराट्पाश्चा- 
द्यहट्या श्रुवः ॥ २३ ॥ नाथे श्रीपुरुषोत्तमे त्रिजगतामेका- 
धिषे चेतक्षा सेव्ये खख पदख दातरि परे नारायणे तिष्ठति! 
यं कचित्पुरुषाधमं कतिपयग्रामेशमल्पार्थदं सेवाये मरगयामहे 
नरमहो मूढा वराका वयम्‌ ॥ २४ ॥ हे लोकाः ! शृणुत प्रष्- 
तिम्रणव्याधेधिकित्सामिमां योगज्ञाः समुदाहरन्ति यनयो यां 
याज्ञवस्क्यादयः। अन्त्ज्यातिरमेयमेकमम्रतं कृणाख्यमा पीयतां 
तत्पीतं परमोषधं वितलुते निवोणमालयंतिकम्‌ ॥२५॥ वद्धेना- 
ञ्ष्ना नतेन शिरसा गत्रैः सरोमोद्धभैः कण्ठेन खरगद्वदेन. 
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नयनो हवीर्णेन वाष्पाभ्बुना । निं व्वच्चरणारविन्दयुगरध्या- 
नाम्रताखादिनामसाकं सर्सीरुदाश्च ! सतत सम्पद्यतां 
जीवितम्‌ । २६ ॥ तखं दघुवानाणि परं परसाद्य क्षरन्तीव 
सुधां पदानि । आवर्तय प्राज्ञढिरसि जिह्वं नामानि नाराय- 
णगोचराणि | २७ ॥ इदं शरीरं परिणामपेश्रं पतलयवरयं 
छथसन्धिजजेरम्‌ । किमोपधेः छिर्यसि मूढ दुर्भते ! निरा- 
मर्य कृष्णरसायनं पिब ॥ २८ ॥ श्रीमन्नाम प्रोच्य नारायणा- 
ख्य॑केन प्राष्ठा वाञ्छितं पापिनोपि। हा नः पूवे वाङ्‌ 
प्रवृत्ता न तसिसतेन प्रा्रं गभेवासादिदःखम्‌ ॥ २९॥ माद्राक्षं 
क्षीणपुण्यान्‌ क्षणमपि भवतो भक्तिदीनान्पदान्जे माभरोषं 
श्राव्यवद्धं तव॒ चरितमपाखान्यदाख्यानजातम्‌ । मास्प्रा्ष 
माधव तामपि युवनपतिं चेतसायहवानं माभूवं खत्सपथ- 
व्य॒तिकररदितो जन्मजन्मान्तरेपि ॥ ३० ॥ मदन परिहर 
सिति मदीये मनसि युङ्कन्दपद्‌रविन्दधाञ्चि । हरनयनवरशा- 
लुना कृशोसि खरसि न चक्रपराक्रमं ब्रारे ॥ ३१॥ दारा 
वाराकरवरखता तेऽङ्गजोथं षिरिश्चिः स्तोता वेदस्तव सुरगणो 
भ्रत्यवभेः प्रसादः । य॒क्तेम॑ध्ये जगद विकलं तावकी देवकीं 
माता मिं बरूरिपुसुतस्त्चतोन्यन्न जाने ॥ ३२ ॥ जिह 
कीर्तय केशवं युररिपं चेतो भज श्रीधरं पाणिद्रन््र समचेया- 
च्युतकथाः श्रो्रद्मय त्वं णु । कृष्णं लोकय रोचनदय हरे- 
गच्छाद्चिुग्मालयं जिघ्र घ्राण मुडुन्दपादतुरसीं मूधेन्नमाधोक्ष- 
जम्‌॥ ३३ ॥ यकृष्णप्रणिपातधूङिधवरं तदै चिरः खाच्छुभं ते 


+ ¢ 
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नेत्रे तमसोजिषिते खरुचिरे याभ्यां हरिदेश्यते । सा बुद्धिनियम- 
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श्र विमाया माधवध्यायिनी सा जिहामृतवपिणी प्रतिपदं 
या स्तोति नारायणम्‌ ॥ ३४॥ मक्तद्ेषञजङ्कगारुडमणिखलो 
क्यरश्चामणिर्गोपीलोचनचातकास्युदमणिः सोन्द्युद्रामणिः } 
श्रीकान्तामणि-रविमणीपनङ्चहन्दरकभूषामणिः भयो ध्येय 
खामणिदिशत॒ नो गोपारुचूडासणिः ॥ ३५॥ शघुच्छेदकमनचं 
सकलयुपनिषद्राक्यसम्पूज्यसनचं संसायेत्ारमचं सथुदिततमसां 
सङ्गनिथोणमत्रस्‌ । सर्वेधर्थेकसं व्यसनथुजगसन्दषटसच्राणमचं 
जिह्व श्रीकृणपचं जप जप्‌ सततं जन्पसाष्स्यमचरप्‌ ॥ ३६ ॥ 
व्धामोहोदटनोपधं युनिपनोघ्तिग्रदुस्योपधं द्‌ त्यानथंकरोषधं 
त्िथुवने सज्ञीवनेकोषधम्‌ । सक्तालिप्रक्षमोपधं सवभयप्रभ्वेसि 
दिव्योषधं भ्रयःप्रा्ठिकरोपधं पिव सनः श्रीकृष्णनामोषधम्‌ 
॥ ३७ ॥ आश्चयेमेतद्वि भदुष्यरोके सुधां परित्यज्य विषं 
पिवन्ति । नामानि नारायणगोचराणि लयक्तान्यवाचः इहकाः 
पठन्ति ॥ ३८ ॥ राटी नेत्रपुटी पयोधरवदी #ीडङ्करी दो 
स्तटी पाटीरदुमवर्णनेन कतिभिभूहेदिनं नीयते । गोविन्देति 
जनादनेति जगतांनाथेति कृष्णेति च व्याहारः समपस्तदेक- 
मनसां पुंसां परिक्रामति ॥ ३९ ॥ अयाच्यमक्रेयमयातयामः- 
म॒ऽयाच्यमशक्षय्यमदुभेरं मे । अस्त्येव पाथेयभतिग्रयाणे श्रीश 
णनामामृतभागधेयस्‌ ॥ ४० ॥ यख प्रियौ श्रुतिधरो रविरोक्ष- 
गीतां मित्र द्विजन्मपरिवाररिवाषभूताम्‌ । तेनाम्बुजाक्ष चरणा- 
म्बुजपट्‌पदेन राज्ञा कृता स्तुतिरियं इरुरेखरेण ॥ ४ ॥ 

इति श्रीडुख्शेखरराज्ञा कृता सुकुन्दमारास्तुतिः ॥ ` 


समाप्तमिदं पुस्तकम्‌ ॥ 


